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غلبه بر دشمن با دعایغلبه بر دشمن با دعای
  امام زمان)عجل‌الله‌تعالی‌فرجه(امام زمان)عجل‌الله‌تعالی‌فرجه(

سخن نخست

ــه  ــان ب ــا ایم ــا ب ــه م ــی‌دارم ک ــه م ــریف( عرض ــرورمان )عجل‌‌الله‌تعالی‌فرجه‌الش ــه س ــاب ب خط
خــدای متعــال و توســل بــه ائمــه معصومیــن )صلوات‌‌الله‌و‌ســامه‌علیهم( و بــا تأسّــی بــه رهبــر 
ــتاده‌ایم و  ــتکبار ایس ــر و اس ــه کف ــل جبه ــان و در مقاب ــم جناب‌ت ــر پرچ ــود در زی ــهید خ ش
در ایــن مســیر شــهدای گرانقــدری از طبقــات مختلــف تقدیــم راه عــزت و اســتقلال کشــور و 

ــم. ــم دیده‌ای ــر ه ــاراتی دیگ ــم و خس ــامی کرده‌ای ــاب اس ــام و انق ــای اس اعت
اینــک بــا تمــام وجــود بــه دعــای خــاص حضرت‌تــان بــرای غلبــه قاطــع بــر دشــمن چــه در 
صحنــه مذاکــرات و چــه در میــدان نبــرد دل بســته‌ایم و امیــد داریــم هــر چــه زودتــر، هــم مــا 

ــم. ــاهده کنی ــای آن را مش ــر معجزه‌آس ــمنان‌مان اث ــم دش و ه

بخشی از پیام امام سیدمجتبی حسینی خامنه‌ای / ۲۰ فروردین ۱۴۰۵

21447 164/ ماه   ذی الحجه  مؤسســه فرهنگی قرآن و عترت اســوه تهران       ماهنامه فرهنگی ، اجتماعی اسوه    شماره 



 جبهه‌ای که در آمریکا گشوده شد جبهه‌ای که در آمریکا گشوده شد
مسعود اکبری 

روزنامه نگار و فعال رسانه‌ای

3 1447 164/ ماه   ذی الحجه  مؤسســه فرهنگی قرآن و عترت اســوه تهران       ماهنامه فرهنگی ، اجتماعی اسوه    شماره 

جنــگ رمضــان کــه بــا هدف تضعیــف تــوان نظامی ایــران و تثبیــت هژمونــی آمریکا 
و رژیــم صهیونیســتی آغــاز شــد، اکنــون بــه نقطــه‌ای رســیده اســت کــه بســیاری از 
ــاد  ــرن« ی ــباتی ق ــوان »خطــای محاس ــه عن استراتژیســت‌های کاخ ســفید از آن ب
ــار  ــوج انفج ــد، م ــرود می‌آمدن ــیا ف ــرب آس ــا در غ ــه بمب‌ه ــی ک ــد. در حال می‌کنن
آن‌هــا در قالــب تــورم، کمبــود کالا و خشــم عمومــی، ارکان جامعــه آمریــکا را لرزانــد.

ــوده،  جــان بولتــون، کســی کــه همــواره نمــاد سیاســت‌های تهاجــم علیــه ایــران ب
اکنــون بــا لحنــی هشــدارآمیز از بن‌بســتی ســخن می‌گویــد کــه ترامــپ در آن گرفتار 

شــده اســت. بولتــون معتقــد اســت ترامــپ در یــک »تلــه راهبــردی« افتــاده اســت.
نیویورک‌تایمــز در گــزارش تحلیلــی خــود پــرده از تغییــر ماهیــت تــورم در آمریــکا 
برداشــته اســت. اگــر در ســال‌های ۲۰۲۴ و ۲۰۲۵، جنــگ تعرفــه‌ای بــا چیــن عامــل 
اصلــی گرانــی بــود، اکنــون ایــن »بهــای خونیــن انــرژی« اســت کــه اقتصــاد را بــه 

زانــو درآورده اســت.
در همیــن رابطــه، جهــش شــاخص قیمــت مصرف‌کننــده )CPI( بــه بالاترین ســطح 
ــی فــدرال  دو ســال اخیــر رســیده و ایــن نشــان‌دهنده شکســت سیاســت‌های پول

رزرو اســت. از ســوی دیگــر قیمــت بنزیــن کــه در ابتــدای جنــگ 
زیــر ۳ دلار بــود، اکنــون بــه ۴.۵۲ دلار در گالــن رســیده اســت. افزایــش ۶۵ درصــدی 
ســوخت بــه معنــای فلــج شــدن سیســتم حمل‌ونقــل کالا در کشــوری اســت کــه 

۹۰ درصــد توزیــع داخلــی آن وابســته بــه جــاده اســت.
مصرف‌کننــدگان آمریکایــی بــا پرداخــت ۳۷ میلیــارد دلار اضافــه بــرای ســوخت، در 
واقــع هزینــه گلوله‌هایــی را می‌دهنــد کــه امنیــت خودشــان را بــه خطــر انداختــه 
اســت. نکتــه قابــل تامــل اینجاســت کــه اختــاف میــان بــرآورد۲۹ میلیــارد دلاری 
ــک اشــتباه  ــر از ی ــون دلاری کارشناســان ســی‌ان‌ان، فرات ــم ۱ تریلی پنتاگــون و رق
ــگ رمضــان،  ــد جن ــن پیام ــم شــاید عجیب‌تری ــن رق محاســباتی ســاده اســت. ای
ــان‌دهنده  ــمی نش ــای رس ــد. گزارش‌ه ــکا باش ــدم آمری ــفره گن ــدن س ــک ش کوچ

یــک بحــران تاریخــی اســت.
ــر  ــزان تولیــد در ۵۴ ســال اخی ــن می ــا کمتری ــکا ب ــن گزارش‌هــا، آمری براســاس ای
مواجــه اســت. دلیــل آن نــه خشکســالی، بلکه قیمــت نجومــی کودهای شــیمیایی و 
گاز طبیعــی )بــه عنــوان نهــاده تولیــد کــود( اســت کــه تحــت تأثیــر قیمــت جهانی 

انــرژی قــرار گرفتــه اســت.
ــه اقدامــی  ــرای اینکــه جلــوی خشــم عمومــی را بگیــرد، دســت ب و امــا ترامــپ ب
ــپ در  ــت. ترام ــراری اس ــت اضط ــر نف ــتفاده از ذخای ــت و آن اس ــاک زده اس خطرن
همیــن رابطــه بــه تخلیــه ۵۳ میلیــون بشــکه‌ای اقــدام کــرده اســت. ایــن حجــم از 
نفــت کــه بــرای روزهــای بحــران ملــی و بلایــای طبیعــی ذخیــره شــده بــود، اکنون 

صــرفِ »تنفــس مصنوعــی« بــه قیمــت بنزیــن شــده اســت.
در حــال حاضــر موجــودی بنزیــن آمریــکا بــه ۲۲۰ میلیــون بشــکه رســیده کــه ۴ 
درصــد زیــر میانگین ۵ ســاله اســت. ایــن یعنی آمریــکا با کمتریــن میزان تــاب‌آوری 

انــرژی، وارد فصــل تابســتان )اوج مصــرف ســوخت( می‌شــود. بلومبــرگ پیش‌بینــی 
می‌کنــد بــا کاهــش ذخایــر جهانــی بــه ۶.۸ میلیــارد بشــکه، نفــت ۱۵۰ دلاری در 

پاییــز امســال اجتناب‌ناپذیــر باشــد.
بــرای اولیــن بــار در ســه ســال گذشــته، نــرخ رشــد دســتمزدها از تــورم عقــب مانده 
اســت. ایــن یعنــی حتــی اگــر یــک کارگــر آمریکایــی اضافــه‌کار هــم بایســتد، بــاز 
هــم قــدرت خریــدش نســبت به ســال گذشــته کمتــر اســت. تــورم ۳.۸ درصــدی در 
کنــار رشــد نجومــی قیمــت مــواد غذایــی و ســوخت، طبقــه متوســط را بــه ســمت 

فقــر ســوق داده اســت.
در ایــن میــان پاســخ ترامــپ بــه خبرنــگاران مبنــی بــر اینکــه »ذره‌ای بــه وضعیــت 
ــه افــکار عمومــی در آمریــکا  مالــی آمریکایی‌هــا فکــر نمی‌کنــم«، تیــر خلاصــی ب
بــود. ایــن اظهارنظــر نشــان می‌دهــد کــه دولــت او در یــک جزم‌اندیشــی سیاســی 
گرفتــار شــده اســت. او حاضــر اســت اقتصــاد آمریــکا را قربانــیِ توهــم »خلــع ســاح 
ایــران« کنــد،  در حالــی کــه گزارش‌هــا نشــان می‌دهنــد ایــران تحــت فشــار ایــن 
جنــگ، بیــش از پیــش بــه ســمت خودکفایــی دفاعــی و تثبیــت تــوان بازدارندگــی 

خــود حرکــت کــرده اســت.
در مجمــوع جنــگ رمضــان ثابــت کــرد کــه قــدرت نظامــی صــرف، در برابــر قــدرت 
ژئوپلیتیــک و اهرم‌هــای اقتصــادیِ هوشــمند ناتــوان اســت. ایــران توانســت بــدون 
شــلیک مســتقیم بــه خــاک آمریــکا، اقتصــاد ایــن کشــور را از درون دچــار بحــران 
ــه  ــت ۷ دلاری( ب ــا گوش ــن ۴ دلاری ت ــگ )از بنزی ــن جن ــای ای ــد. پس‌لرزه‌ه کن
مــردم آمریــکا آموخــت کــه امنیــت آن‌هــا بــه ثبــات در غــرب آســیا گــره خــورده 
اســت. اکنــون ترامــپ بــا ارتشــی خســته، اقتصــادی متــورم و ذخایــر خالــی، در برابر 
ایرانــی ایســتاده کــه از ایــن نبــرد بــه عنــوان یــک فرصــت بــرای تثبیت قــدرت خود 
در نظــم نویــن جهانــی اســتفاده کــرده اســت. تابســتان ســمی آمریــکا در راه اســت 
و ممکــن اســت ایــن بــار، صندوق‌هــای رای در واشــنگتن، پاســخ قمــار ترامــپ در 

هرمــز را بدهنــد.
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دلت تنگه؟ حرف بزن با خدا!دلت تنگه؟ حرف بزن با خدا!
این صفحه مخصوص نوجووناست. این صفحه مخصوص نوجووناست. 

این شماره: درس انفاق آقا معلماین شماره: درس انفاق آقا معلم

روایتی زنانه از شاگردی در کلاس رهبر شهید انقلاب روایتی زنانه از شاگردی در کلاس رهبر شهید انقلاب 

ــوی روســتا  ــد روز بیشــتر از فرصــت تبلیغــم ت ــر می‌شــد. چن ــود و چوب‌خطــم داشــت پ ــاه رمضــان ب روزهــای آخــر م
باقــی نمانــده بــود و مــن هنــوز نتوانســته بــودم راهــی پیــدا کنــم. هــر بــار چهــره‌ی زن و بچه‌هایــی کــه بــا ذوق و شــوق 
ــتم  ــرا کاری از دس ــه چ ــدم ک ــه می‌ش ــتر کلاف ــد، بیش ــمم می‌آم ــوی چش ــا جل ــه‌ی کتاب‌ه ــرف کیس ــد ط می‌دویدن
ــاب  ــد کت ــت جل ــت‌، هش ــا هف ــد. ب ــور درنمی‌آم ــاب‌و‌کتاب‌هایم ج ــا حس ــودم ام ــه ب ــه انداخت ــی چرتک ــد. کل برنمی‌آی
ــا رو زدن بــه دهیــار و آقــای فلانــی و خانــم بهمانــی هــم همــراه نبــود.  هــم کــه نمی‌شــد کتابخانــه راه انداخــت. دلــم ب

ــد. ــردم باش ــود م ــال خ ــت م ــت بی‌من ــه هس ــتم هرچ می‌خواس
ــدم، یک‌دفعــه چشــمم  یــک شــب همین‌طــور کــه داشــتم کتــاب »طــرح کلــی اندیشــه اســامی در قــرآن« را می‌خوان
روی چنــد عبارتــش متوقــف شــد. انــگار »آقــا« درســت روبه‌رویــم نشســته بــود و داشــت گره‌هــای ذهنــم را یکی‌یکــی 
بــاز می‌کــرد: »انفــاق آن اســت کــه خلائــی را پــر کنــی...« کلمــات جــان گرفتنــد و دویدنــد جلوتــر: »تــا حــالا چقــدر از 
حیثیــت، از آبــرو، از مــال و از دارایــی‌ات انفــاق کــرده‌ای؟« گوشــم بــه صحبت‌هــای آقــا بــود و چشــمم می‌دویــد ســمت 
قفســه‌های کتابخانــه‌ام؛ پــی کتاب‌هایــی کــه بنــد دلــم بــه آن‌هــا وصــل بــود و از جانــم عزیزتــر بودنــد. امــا ایــن بــار آقــا 
مثــل یــک معلــم ایســتاده بــود بــالای ســرم و داشــت آدرس اصلــی را نشــانم مــی‌داد؛ نــه آن آدرســی کــه در خانــه‌ی ایــن 

و آن می‌جســتم.
صبــح اول وقــت معطــل نکــردم و دلــم را زدم بــه دریــا. کارتــن آوردم و پنجــاه جلــد کتــاب کــودک، نوجــوان و بزرگســال 
ــی‌روح جــان  ــب کــردم و آن قفســه‌ی ب ســوا کــردم. ماشــین گرفتــم و یک‌راســت رفتــم ســمت روســتا. مســجد را مرت

گرفــت و شــد یــک کتابخانــه‌ی نقلــی.
ــش  ــام کتاب‌های ــه اول تم ــودم روی صفح ــط خ ــا خ ــم« را ب ــا معل ــن درس »آق ــه م ــه‌ای دارد ک ــتا کتابخان ــالا آن روس ح

ــی...« ــر کن ــی را پ ــه خلائ ــت ک ــاق آن اس ــته‌ام: »انف نوش
 مریم برزویی 

دلنوشته‌های دختران امام شهید
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می‌گویند ایران جنگ‌طلب اســت!می‌گویند ایران جنگ‌طلب اســت!

ــلطه  ــام س ــه نظ ــی ک ــش افروزی‌‌های ــرارت‌ها و آت ــه ش ــا هم ب
ــه  ــوص علی ــف به‌خص ــورهای مختل ــه کش ــخ علی ــول تاری در ط
کشــورهای اســامی و علیــه ایــران عزیــز داشــته، مشــخص نیســت 
مدعیــان ایــن مطلــب بــا کــدام اســتدلالی ایــن حــرف را مــی زننــد، 
از همیــن رو در یادداشــت ذیــل تــاش شــده تــا برخــی از مصادیــق 
ــه  ــلطه‌گران ب ــی س ــاً جنگ‌طلب ــران و متقاب ــتی ای ــح دوس صل

اجمــال بیــان شــود.
ــی  ــچ جنگ ــر هی ــته آغازگ ــال گذش ــی ۳۰۰ س ــل ط ــران حداق ای
ــا  ــتقیم غربی‌ه ــتقیم و غیرمس ــای مس ــه ردپ ــوده، در حالی‌ک نب
ــرن  ــای ۳ ق ــام جنگ‌ه ــا در تم ــا تقریب ــوص آمریکایی‌ه و به‌خص

ــود. ــده می‌ش ــح دی ــکل واض ــه ش ــل از آن ب ــر و قب اخی
هنــوز آثــار پادگان‌هــا و قلعه‌هــای متعلــق بــه انگلیســی‌ها، 
ــه  ــته ب ــه در گذش ــا ک ــا و هلندی‌ه ــی پرتقالی‌ه ــا و حت آلمانی‌ه
ایــران عزیــز لشکرکشــی کــرده بودنــد، در نقــاط مختلــف کشــور به 

طــور کامــل از بیــن نرفتــه اســت.
ــس  ــات انگلی ــا و جنای ــات دخالت‌ه ــی از تبع ــای ناش ــوز زخم‌ه هن
اســتعمارگر بــر پیکــر ایــران از جملــه تغییــر مرزهــا و تجزیــه ایــران 
ــه مــرگ حــدود ۹  ــا قحطــی مصنوعــی در کشــور کــه منجــر ب و ی
میلیــون نفــر از هموطــن در جنــگ جهانــی اول شــد، التیــام نیافتــه 

اســت.
ــه  ــس در مواجه ــکا و انگلی ــترک آمری ــای مش ــردم کودت ــوز م هن
ــوش  ــرداد ۱۳۳۲ را فرام ــران در م ــت ای ــت نف ــدن صنع ــی ش ــا مل ب

نکرده‌انــد.
هنــوز یادشــان نرفتــه که ســران متفقیــن پــس از پیــروزی در جنگ 
جهانــی دوم بــا چه تکبــر و نخوتــی در ایــران جلســه برگــزار کردند، 
بــدون ایــن کــه پشــیزی بــرای شــاه مملکــت ارزش قائــل شــوند و 

حتــی بــه او اطــاع بدهنــد.
ــور و  ــی کش ــور داخل ــکا در ام ــای آمری ــردم دخالت‌ه ــوز م هن
ــاد  ــی را از ی ــهروندان ایران ــا ش ــا ب ــز آنه ــای تحقیرآمی رفتاره
ــی  ــا حکومت ــی ب ــکای وحش ــه آمری ــه ک ــان نرفت ــد و یادش نبرده‌ان
ــا  ــیون و ی ــون کاپیتولاس ــع قان ــا وض ــاله( ب ــر ۲۴۰ س ــور )عم نوظه
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ــخ  ــه تاری ــران ک ــش در ای ــه نیروهای ــش ب ــق توح ــت ح پرداخ
ــا مــردم و  تمدنــی بیــش از ۷ هــزار ســاله دارد، چــه رفتارهــای ب

ــت. ــته اس ــران داش ــور ای کش
مــردم یادشــان هســت کــه وقتــی انقــاب اســامی علیــه رژیــم 
ــزر  ــرال های ــه ژن ــکا بلافاصل پهلــوی شــکل گرفــت، چطــور آمری
ــود  ــران ب ــان در ای ــه سفیرش ــولیوان ک ــه س ــک ب ــرای کم را ب
فرســتادند تــا بــا ارائــه طرحهــای مختلــف کشــتار عمومــی، مانــع 

ــروزی و تثبیــت انقــاب شــوند. از پی
ــا  ــود ب ــرار ب ــه ق ــاب ک ــای نق ــرای کودت ــا ب ــدام آنه ــوز اق هن
ــم  ــه زع ــرا و ب ــدان اج ــوژه هم ــهید ن ــادگان ش ــت پ مرکزی
خودشــان حکومــت را ســرنگون کنــد و مشــارکت آنهــا در ترورهــا 
و آشــوب‌ها، اغتشاشــات و بمب‌گذاری‌هــای اوایــل انقــاب را 

ــد. ــر دارن ــه خاط ب
ــا  ــژه آمریکایی‌ه ــا و به‌وی ــه غربی‌ه ــه ک ــان نرفت ــردم یادش م
ــا ایــران تحریــک  چگونــه دولــت وقــت عــراق را بــرای جنــگ ب
کردنــد و در جریــان جنــگ تحمیلــی چطــور بــا تمــام تــوان و در 

ــد. ــت می‌کردن ــدام حمای ــف از ص ــای مختل زمینه‌ه
ــدای  ــان ابت ــه از هم ــه چگون ــرد ک ــد ک ــوش نخواهن ــردم فرام م
انقــاب بــا تحریــم و تهدیــد ایــران و نیــز حمایــت از ضدانقــاب 
بــرای بمب‌گــذاری و تــرور و ســپس میزبانــی از ایــن جنایتــکاران 
ــا انقــاب  ــه ب ــه مقابل در کشورهایشــان و دههــا توطئــه دیگــر ب
اســامی برخواســتند و در ادامــه ایــن جنایــات را بــه ظالمانه‌تریــن 

شــکل ممکــن، شــدت بخشــیدند.
مــردم حملــه آمریــکا بــه هواپیمــای مســافربری ایــران و اهــدای 
مــدال بــه آمــران و مجریــان ایــن جنایــت هولنــاک و یــا حملــه 
ــه  ــز ب ــته را هرگ ــران در گذش ــی ای ــات نفت ــه و تأسیس ــه ناوچ ب

فراموشــی نخواهنــد ســپرد.
     حــالا بــرای مــردم ایــران کامــاً آشــکار شــده کــه طــرح ایجاد 
و اســتفاده از گروه‌‌هــای تروریســتی ماننــد داعــش توســط آمریــکا 
و اروپــا اگرچــه در نهایــت بــا شکســت مواجــه شــد، امــا در واقــع 

هــدف اصلــی دشــمن، ایــران اســامی بــوده اســت.
مــردم هرگــز ســکوت مرگبــار و حمایــت مســتقیم و غیرمســتقیم 
آنها از صهیونیســتها در تــرور مســئولین، فرماندهان، دانشــمندان، 

نخبــگان و شــهروندان ایرانــی و همچنیــن مشــارکت آنهــا بــا رژیم 
ــاد  ــز از ی ــز هرگ ــر را نی ــات دو جنــگ اخی صهیونیســتی در جنای

نخواهنــد برد.
حــالا دیگــر مــردم از وجــود انبــوه مراکــز جاسوســی و پایگاه‌هــای 
ــه  ــا علی ــات آنه ــران و اقدام ــراف ای ــا در اط ــی یانکی‌ه نظام
ــود  ــکار باخ ــمنی آش ــانه دش ــا را نش ــد و آنه ــورمان باخبرن کش
ــا  ــا آنه ــاری ب ــن رفت ــچ‌گاه چنی ــران هی ــه ای ــرا ک ــد، چ می‌دانن

ــت. ــته اس نداش
ــت‌ها در  ــه صهیونیس ــه کین ــد ک ــی می‌دانن ــه خوب ــالا ب ــردم ح م
مــورد ایــران و اســام عزیــز بــه قــدری عمیــق اســت کــه  از بــدو 
پیدایــش ایــن رژیــم جعلــی و پــس از گذشــت چندیــن قــرن از 
کشــتار مــردم ایــران در زمــان هخامنشــیان )در زمان خشایارشــاه 
ــه  ــا توطئ ــه ب ــاد( ک ــل از می ــا ۴۸۵ قب ــال‌های ۴۶۵ ت ــن س بی
یهودیــان رخ داد، هــر ســال ســالروز ایــن واقعــه تلــخ را بــا افتخار 

ــد. ــا تمــام تــوان جشــن )جشــن پوریــم( می‌گیرن و ب
ــر  ــند مگ ــان می‌پرس ــردم از خودش ــه م ــت ک ــت اس ــی وق خیل
ــای  ــم هزینه‌ه ــه علی‌رغ ــت ک ــران چیس ــت ای ــرف و خواس ح
تلویزیونــی  ایجــاد شــبکه‌های  و  برنامــه  تولیــد  ســنگین 
ماهــواره‌ای و بــا ایــن کــه غربی‌هــا بعضــاً در کشــورهای خودشــان 
ــق  ــان ح ــون از شهروندانش ــای تلویزی ــتفاده از برنامه‌ه ــرای اس ب
ــی ماهــواره‌ای  ــد، بیــش از ۱۲۶ شــبکه تلویزیون اشــتراک می‌گیرن
فارســی زبــان رایــگان علیــه ایــران ایجــاد کرده‌انــد و چــرا ایــن 

ــت. ــه اس ــورت گرفت ــامی ص ــران اس ــورد ای ــط در م کار فق
البتــه ایــن مــوارد گوشــه‌ای از انبــوه ظلم‌هــا و جنایاتــی اســت که 
نظــام ســلطه علیــه ایــن ملــت و مملکــت مرتکــب شــده اســت و 
ایــن در حالــی اســت کــه در طــول تاریــخ، بزرگتریــن واکنــش مــا 
علیــه دشــمنان ســرزمینمان، تنهــا شــعار مــرگ بــر ظالمیــن بوده 

. ست ا
ــیده‌ایم  ــان پرس ــال از خودم ــه ح ــا ب ــا ت ــف آی ــن توصی ــا ای ب
ــتقلال‌طلبی و  ــا اس ــت؟ آی ــمنی چیس ــه دش ــن هم ــت ای ــه عل ک
ــت؟  ــمنی‌ها نیس ــن دش ــبب ای ــامی س ــران اس ــتیزی ای ظلم‌س
ــراری  ــرای برق ــران ب ــدد ای ــای متع ــی و ظرفیت‌ه ــع غن ــا مناب آی
عدالــت در جهــان، باطــل را بــه جنــگ بــا حــق نکشــانده اســت؟



77

با کـودکت زنـدگی کنبا کـودکت زنـدگی کن

این باور رو خیلیامون داریم
»اگر تنبیه نکنم، بچه لوس میشه…«

امــا یــه ســوال مهــم؛ آیــا هــر بچــه‌ای کــه تنبیــه نشــده، لوســه؟ 
یــا هــر بچــه‌ای کــه زیــاد تنبیــه شــده، واقعــاً درســت تربیــت 

شــده؟ 
واقعیت اینه:

مشکل »نبود تنبیه« نیست…
مشکل »نداشتن روش جایگزینه«

ــودش  ــو خ ــه کارش ــذاری نتیج ــی ب ــی؛ یعن ــد طبیع روش ۱: پیام
ببینــه

ــه«.  ــاب خودت ــه، انتخ ــی: »باش ــه… میگ ــاس نمی‌پوش ــال: لب مث
چنــد دقیقــه بعــد ســردش میشــه

ــاد  ــی ی ــه واقع ــه تجرب ــه؛ ی ــدون تنبی ــوا، ب ــدون دع ــل: ب تحلی
ــت گرف

تمرین: تا جایی که خطر نداره، بذار تجربه کنه

روش ۲: پیامد منطقی؛ پیامدی که مستقیم به رفتار مربوطه
مثــال: اســباب‌بازی رو پــرت می‌کنــه. بگــو »اگــر پرتــش کنــی، 

ــم« ــش می‌کن ــاً جمع فع
تحلیل: اینجا بچه می‌فهمه: رفتار نتیجه

تمرین: برای هر رفتار، یه پیامد »مرتبط« پیدا کن

ــت، از روی  ــه از روی عصبانی ــمند؛ ن ــازی هوش  روش ۳: محدودس
قانــون

ــی  ــروز گوش ــو »ام ــده. بگ ــت نش ــی رعای ــون گوش ــال: قان مث
ــم« ــان می‌کنی ــاره امتح ــردا دوب ــداری، ف ن

تحلیل: نه تهدید… نه دعوا…؛ فقط اجرا
تمرین: کمتر تهدید کن، بیشتر اجرا کن

روش ۴: گفت‌وگوی تنظیم‌کننده؛ کمک کن خودش بفهمه
مثــال: »بــه نظــرت چــی شــد ایــن اتفــاق افتــاد؟« »دفعــه بعــد 

ــی؟« ــی بکن ــی کار می‌تون چ
تحلیل: اینجا مغزش فعال میشه، نه فقط ترس

تمرین: به جای جواب دادن، سؤال بپرس

روش ۵: انتخــاب‌دادن؛ بچــه وقتــی انتخــاب داره، کمتــر لجبــازی 
می‌کنــه

مثال: »الان جمع می‌کنی یا ۵ دقیقه دیگه؟«
تحلیل: حس کنترل می‌گیره؛ بدون اینکه قانون بشکنه

تمرین: همیشه ۲ انتخاب محدود بده

ــا ســطحی  ــه حقیقــت مهــم: تنبیــه ســریع جــواب میــده، ام ی
ــق ــا عمی ــدن، ام ــواب می ــر ج ــا دیرت ــن روش‌ه ــت. ای اس

آخرش اینو یادتآخرش اینو یادت بمونه:
هــدف تربیــتهــدف تربیــت ایــن نیســت کــه بچــه فقــط حــرف گــوش کــن 

باشــه...باشــه...
هدف اینه که بفهمهدف اینه که بفهمه و خودش درست انتخاب کنه 

تیم تحریریه اسوه

این شماره:  به نظرتون بدون تنبیه هم میشه بچه رو تربیت کرد؟ 
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سخنی کوتاه با خانم خونهسخنی کوتاه با خانم خونه
الآن چرا قهری؟!

اگه برات مهم بودم خودت می‌دونستی!

جااااان؟؟!! از کجا بدونم خب بگو دیگه!! 

به نظر شما اینجا حق با کدوم یک از طرفین؟!

حق با خانومه که انتظار داره همسرش بدونه از چی ناراحته؟!

یا مردی که میگه من که ذهن‌خوانی بلد نیستم!

اولین اشتباه: سرزنش به جای بیان احساس

به جای »از این موضوع ناراحت شدم« می‌گیم »تو اصلاً منو درک نمی‌کنی« یا »تو همیشه بی‌توجهی«…

این‌ها حمله‌ست و طرف مقابل رو می‌بره تو حالت دفاع…

راهکار: به جای »تو«، از »من« استفاده کن؛ »وقتی این اتفاق می‌افته، من ناراحت میشم«

اشتباه دوم: انتظار داریم خودش بفهمه

ناراحت می‌شیم، چیزی نمی‌گیم و انتظار داریم حدس بزنه…

مثلاً منتظری زنگ بزنه ولی نمی‌گی، یا ناراحتی اما فقط سکوت می‌کنی…

هیچ‌کس ذهن‌خوان نیست…

راهکار: واضح و محترمانه بگو چی اذیتت کرده، نه با سکوت و قهر

اشتباه سوم: تلاش برای برنده‌شدن در دعوا

تمرکز میره روی اثبات حقانیت؛ گذشته رو می‌کشیم وسط یا لحن تند میشه…

 نتیجه؟ بحث تموم میشه، اما فاصله بیشتر…

راهکار: هدف رو بذار روی حل مسئله، نه برنده شدن؛ گاهی کوتاه اومدن یعنی حفظ رابطه

این اشتباه‌ها کوچیک به نظر میان، اما وقتی تکرار میشن، رابطه رو از درون سرد می‌کنن…

اگر حس می‌کنی رابطه‌ت مثل قبل گرم نیست، ببین کدوم یکی از این‌ها توی رابطه‌ت هست.

زهرا صادقی؛ کارشناس علوم تربیتی
)مامان ۱۰ فرزند(

این شماره: احتمالاً این مکالمه برای همه‌تون آشناست...این شماره: احتمالاً این مکالمه برای همه‌تون آشناست...
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شــهادت امــام باقــر )علیه‌السّــام( کــه یــک شــهادت 

ــه  ــرد ک ــت ک ــر وصی ــام باق ــود ام ــذا خ ــود؛ ل ــام ب دارای پی

ــت،  ــن رحل ــبت ای ــه مناس ــا ب ــال در من ــا ده س ــد از او ت بع

ــابقه  ــن بیس ــا ای ــه‌ی م ــان ائم ــود. در می ــا ش ــود برپ یادب

ــر  ــاد س ــی ی ــر، یعن ــام باق ــاد ام ــت. ی ــر اس ــت، بی‌نظی اس

بــرآوردن حیــات دوبــاره‌ی جریــان اصیــل اســامی در 

ــود. ــا تحریفهــا و مســخ‌هایی کــه انجــام گرفتــه ب ــه‌ی ب  مقابل

 خاطــره‌ی دیگــر، خاطــره‌ی روز عرفــه و روز عیــد قربان اســت؛ 

ــک  ــع ی ــر، در واق ــد غدی ــا روز عی ــان ت ــد قرب ــه از روز عی ک

مقطعــی اســت متصــل و مرتبــط بــا مســئله‌ی امامــت. خــدای 

ــه  ــم ربّ ــی ابراهی ــد: »و اذ ابتل ــاد میفرمای ــرآن ی ــال در ق متع

ــاس امامــا«. )بقــره:  بکلمــات فأتمّهــنّ قــال انّــی جاعلــک للنّ

ــی بیازمــود و  ــا کلمات ــروردگارش ب ۱۲۴( »و چــون ابراهیــم را پ

وی آن همــه را بــه انجــام رســانید، ]خــدا بــه او[ فرمــود: مــن 

ــرار دادم ... « ــردم ق ــوای م ــو را پیش ت

 ابراهیــم از طــرف پــروردگار منصــوب شــد بــه امامــت. چــرا؟ 

ــن را  ــدأ ای ــد. مب ــوار برآم ــای دش ــده‌ی امتحانه ــون از عه چ

ــد  ــا روز عی ــاب آورد، ت ــه حس ــان ب ــد قرب ــود روز عی می‌ش

ــب  ــی طال ــن ‌اب ــی ب ــن عل ــت امیرالمؤمنی ــه روز امام ــر ک غدی

ــه‌ی  ــه دنبال ــة و الثّنــاء( اســت. ایــن هــم ب )علیــه ءالاف التّحیّ

امتحانــات ســخت بــود. امیرالمؤمنیــن طــول حیــات مبارکــش 

را بــا امتحــان - امتحانهایــی کــه از آن ســرافراز بیــرون آمــده 

اســت - گذرانــده؛ از ســیزده ســالگی یــا یــازده ســالگی و قبول 

نبــوت تــا لیلةالمبیــت، یــک جــوان فــداکار و فانــی در پیغمبــر 

کــه آمــاده اســت جــان خــود را فــدای پیغمبــر بکنــد - عمــاً 

ایــن را در ماجــرای هجــرت پیغمبــر به اثبــات میرســاند - و بعد 

هــم آن امتحانهــای بــزرگ در بــدر و احــد و حنیــن و خیبــر و 

بقیــه‌ی جاهــا. ایــن منصــب والا، دنبالــه‌ی ایــن امتحانهاســت؛ 

لــذا دلهــا متوجــه شــده اســت بــه اینکــه بیــن عیــد قربــان و 

عیــد غدیــر یــک ارتبــاط اســت. بعضــی هــم ایــن را »دهــه‌ی 

ــت. ــبی اس ــام مناس ــد و ن ــت« نامیده‌ان امام

بیانات امام شهید )رحمت‌الله‌علیه( 

در دیدار جمع کثیری از بسیجیان کشور/ ۱۳۸۸/۹/۴
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زنـدگی به سبک آیـاتزنـدگی به سبک آیـات
این شماره: ارتباط بین عید قربان و عید غدیراین شماره: ارتباط بین عید قربان و عید غدیر
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ناگهان، خروج از مدار انحطاط:ناگهان، خروج از مدار انحطاط:
تذکّر تاریخی به چرخش انقلابیتذکّر تاریخی به چرخش انقلابی

ــل،  ــورت کام ــی، به‌ص ــۀ تاریخ ــن ده ــه ای ــود ک ــب ب ــد مراق ــیار بای ۱. بس

رنگ‌وبــوی »انقــاب اســامی« را داشــته باشــد و چنیــن نباشــد کــه حــوادث 

ــاب،  ــم انق ــل تکری ــا را در مقاب ــدّدان، م ــازی‌های متج ــایند و جوس ناخوش

دچــار سســتی و ضعــف کنــد. شــاید برخــی احســاس کننــد کــه در ایــن 

ــت رخ  ــن پنجاه‌وهف ــه در بهم ــه ک ــاب و آن‌چ ــاع از انق ــکان دف ــه، ام بره

ــد.  ــی می‌کن ــه را عصبان ــاب، جامع ــخن‌گفتن از انق ــدارد و س ــود ن داد وج

جامعــه از »دیوان‌ســالاریِ پســاانقلاب«، ناراضــی اســت نــه از خــودِ 

»انقــاب«. انقــاب، امــر اجماعــی اســت و در حقانیّــت و فضیلــت آن نبایــد 

تردیــد داشــت. ایــن فضــای منفــی و تحریفــی کــه عالـَـم تجــدّد نســبت بــه 

انقــاب و آرما‌ن‌هایــش ایجــاد کــرده، نبایــد بــرای مــا رعــب‌آور و دلهره‌ســاز 

ــا  ــان ب ــد همچن ــد. بای ــاد کن ــال ایج ــا، انفع ــانه‌ای م ــش رس ــد و در آرای باش

ــار  ــرد و دچ ــان ک ــامی را بی ــاب اس ــای انق ــه، عظمت‌ه ــار و قاطعان افتخ

»دفــاع شرم‌ســارانه« و »تذکّــر تاریخــیِ مرعوبانــه« نشــد. ارجاعــات مــا بــه 

انقــاب، نبایــد حداقلــی و رقیــق باشــند و بخواهیــم بــا رنــدی، از کنــار بهمن 

پنجاه‌وهفــت عبــور کنیــم. بایــد تــا ابــد، آشــکار و صریــح، از انقــاب دفــاع 

کــرد و بــه آن بالیــد.

ــاع«  ــش »ارج ــاب و غایات ــه انق ــد ب ــه، بای ــای مرعوبان ــاف تحلیل‌ه ۲. برخ

ــناخت.  ــا را ش ــا و خطاه ــرد و بیراهه‌ه ــه« ک ــا آن »مقایس ــون را ب داد و اکن

ــت؛  ــۀ ماس ــاوت« در جامع ــعِ قض ــی و »مرج ــنِ اصل ــان مت ــاب، همچن انق

ــه‌گاه  ــگاه و تکی ــت؛ گرانی ــه اس ــه و قلّ ــت؛ جان‌مای ــوّم اس ــلّط و مق ــر مس ام

ــد  ــتِ نوپدی ــت و حیثیّ ــت؛ هویّ ــز ماس ــد و متمای ــخ جدی ــدأ تاری ــت؛ مب اس

ماســت. بــرای به‌چالش‌کشــیدن سیاســت‌های لیبرالــی در اقتصــاد و 

ــألۀ  ــاع داد. مس ــی‌اش ارج ــق درون ــاب و منط ــودِ انق ــه خ ــد ب ــگ، بای فرهن

ــت  ــن اس ــت. روش ــامی« اس ــاب اس ــای انق ــه اصالت‌ه ــت ب ــا، »بازگش م

ــه و گرفتــاری در روزمرگی‌هــا و ملاحظه‌هــا و محافظــه‌کاری و  کــه گــذر زمان

ــاس،  ــاند. براین‌اس ــی می‌نش ــای انقلاب ــر روی اصالت‌ه ــار ب ــا، غب موقعیّت‌ه

ــه‌اش را  ــل و اوّلیّ ــط اصی ــاب و خ ــه‌ای، انق ــورت دوره‌ای و بره ــد به‌ص بای

ــۀ  ــی، نقط ــتۀ انقلاب ــا گذش ــون ب ــۀ اکن ــرد. مقایس ــی« ک ــی تطبیق »بازخوان

ــی  ــواری‌ها، جملگ ــا و دش ــا. نقصان‌ه ــفندیار م ــه چشم‌اس ــت، ن ــوّت ماس ق

حاصــل سیاســت‌های خطــا یــا کارگــزاران ناتــوان اســت، نــه ماهیّــت انقــاب 

اســامی. آن نســخۀ قدســی و ملکوتــی، صــواب و صــاح بــوده، ولــی روشــن 

اســت کــه در برخــی جهــات، تنــازل از آن صــورت گرفتــه اســت. بایــد ایــن 

ــرد. ــاج ک ــناخت و ع ــتن‌ها را ش ــا و فروکاس تخطّی‌ه

ــاب را  ــه انق ــد ک ــاش بوده‌ان ــواره در ت ــدّدی، هم ــای تج ــه نیروه ۳. البت

ــان شــر ضــروری یــا حتــی شــر غیرضــروری بازنمایــی کننــد. اینــان،  چون

ــوب  ــاب را نامطل ــاس، انق ــانند و از اس ــم می‌نش ــی مته ــر کرس ــاب را ب انق

می‌انگارنــد؛ بــه گونــه‌ای دربــارۀ انقــاب ســخن می‌گوینــد کــه گویــا واقعــۀ 

ــی اســت کــه  ــه هــر حــال، رخ داده اســت. ایــن در حال ــوده کــه ب تلخــی ب

انقــاب، یــک »چرخــش تاریخــی« بــود کــه جامعــۀ ایــران را از دورۀ انحطاطی 

و ســقوطی رهــا کــرد و افــق تکاملــی و اعتلایــی پیــش روی آن نهــاد. جامعــۀ 

ایــران منهــای انقــاب، به‌قطــع، در مــدار زوال و حقــارت و فروبســتگی قــرار 

داشــت و رفته‌رفتــه، همــۀ هویـّـت عمیــقِ تاریخــی و معنــوی‌اش را می‌باخــت 

و اســتحاله می‌شــد. ایــن مســیر اضمحلالــی، فقــط بــه واســطۀ وقــوع انقلاب 

ــران  ــۀ ای ــامیِ جامع ــای اس ــاب، اصالت‌ه ــد. انق ــوس گردی ــامی، معک اس

ــازی  ــی و بازس ــدّدی، بازیاب ــریِ تج ــر دیگ ــارش را در براب ــخصیّت و اعتب و ش

ــود و بضاعت‌هــای  ــوان و علیــل شــده ب ــران، بی‌رمــق و نات ــۀ ای کــرد. جامع

درونــی‌اش، رو بــه فروپاشــی بودنــد، امــا نیروهــای انقلابــی توانســتند در طول 

یــک دهــه، خودآگاهــی دینــی در جامعــه بیافریننــد و امیــد و نشــاط انقلابی 

ــود  ــن ب ــد. این‌چنی ــاد کنن ــی ایج ــد زوال ــه رون ــرده ب ــای عادت‌ک در توده‌ه

ــه  ــت و جامع ــکل گرف ــی ش ــیج انقلاب ــی، بس ــیر انحطاط ــر مس ــه در براب ک

جوشــید و تغییــر وضــع تاریخــی را طلبیــد. 

۴. به‌میــدان‌آوردن آن جامعــۀ فســرده و واداده و خوکــرده بــه تجــدّد و اســیر 

دســتِ حاکمیّــت اســتبدادی و ســکولار، کاری بــه غایــت دشــوار و دیریــاب 

بــود کــه امــام خمینــی آن را برعهــده گرفــت. بــدون حضــور و حماســۀ امــام، 

جامعــه همچنــان در خــواب به‌ســرمی‌برد و بــر مــدار زوال و نیســتی و انفعــال 

ادامــه مــی‌داد تــا آخریــن داشــته‌های هویتّــی و اصالت‌هــای اســامی‌اش را 

ببــازد و بــه یکــی از اقمــارِ اســتعماریِ عالـَـم تجــدّد تبدیــل شــود. تنهاوتنها، 

ــادی  ــی انتق ــن، خودآگاه ــۀ آغازی ــه در لحظ ــود ک ــی ب ــام خمین ــخص ام ش

پدیــد آورد و نشــان داد کــه وضــع کنونــی، مرضــی و انحطاطــی اســت و بایــد 

کاری کــرد. جامعــه نســبت بــه آنچــه کــه می‌گذشــت، بی‌حــس شــده بــود 

ــی،  ــان و ارادۀ انقلاب ــرارت و هیج ــۀ آن ح ــت. هم ــی نداش ــرّک و تکاپوی و تح

برآمــده از تصرّفــات معنــوی ایشــان در باطــن جامعــۀ ایــران بــود. ایــن جامعه 

بــدون امــام خمینــی، بــه ســطرهای آخــرِ حیــات مســتقل و معنــوی خویــش 

نزدیــک شــده بــود.
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آن حضــرت در چنیــن روزى، در بیابــان عرفــه، بــالاى یك صخــره، در حالى كه 

مثــل دو چشــمه، اشــك از چشــمانش م‌‌ىریخــت، چــه م‌‌ىگفــت؟ یكایــك 

نعمت‌هــاى خــدا را شــمرد: خدایــا! تویــى كــه بــه مــن چشــم بینــا دادى؛ این 

گــوش را دادى؛ اجزایــش را هــم شــمرد: لالــه گــوش، پیــچ و خم‌‌هــاى گــوش، 

عصــب شــنوایى گــوش، پلــك چشــم، مژه‌‌هــاى چشــم، اندام‌هــاى چشــم، 

ــن  ــو ای ــا! ت ــمرد. خدای ــا را ش ــه اینه ــك هم ــینه؛ یكای ــب، س ــاى قل اندام‌ه

نعمت‌هــا را بــه مــن دادى؛ آن‌قــدر شــمرد كــه مــا از بیــان همان‌هایــى كــه 

او شــمرد، عاجزیــم. بعــد فرمــود: اگــر مــن بخواهــم تمــام عمــرم و تمــام عمر 

ــد، همــه ایــن مــدت عمــر مــن  ــم زندگــى كرده‌ان كســانى كــه در ایــن عال

باشــد و بخواهــم شــكر یكــى از ایــن نعمت‌هــا را بــه جــا بیــاورم، توانــش را 

نــدارم؛ چــه رســد بــه همــه نعمت‌هایــى كــه از شــماره بیــرون اســت. بعــد 

از آن نعمت‌هــاى بیرونــى را شــمرد: مــادر مهربانــی بــه مــن دادى، از روزى كــه 

مــن متولــد م‌‌ىشــوم غــذاى مــن را در ســینه مــادر مهیــا كــردى كــه زمانــی 

مــن متولــد م‌‌ىشــوم، ب‌ىغــذا نمانــم، دل مــادرم را بــه مــن مهربــان كــردى، 

ــى مــادر نبــود، مــن را پرســتارى نمك‌‌ىــرد، و از بیــن م‌‌ىرفتــم؛  اگــر مهربان

ــه مــن عقــل دادى، شــعور دادى، ایمــان دادى،  ــو كــردى. ب ــا را ت ــن كاره ای

معرفــت دادى، اســتادهایى فرســتادى كــه بــه مــن درس بیاموزنــد، وســایلى 

بــراى مــن فراهــم كــردى كــه راه حــق را بشناســم، توفیــق بــه مــن دادى كه 

تــو را اطاعــت كنــم و انجــام وظیفــه كنــم؛ امــا من همــه را ناسپاســى كــردم! 

در قبالــش مــن چــه كــردم؟ حضــور تــو را نادیــده گرفتــم، فرامــوش كــردم، 

دســتورات تــو را مخالفــت كــردم، حــق بنــدگان تــو را بــه جــا نیــاوردم، حق 

ــاوردم،  ــا نی ــه ج ــد، ب ــى كردن ــن مهربان ــه م ــدر ب ــه این‌ق ــادرى ك ــدر و م پ

ســایر حقوقــى كــه بــراى بندگانــت قــرار دادى، ادا نكــردم؛ هــر چــه بــود، از 

تــو خوبــى بــود، و از مــن بــدى!

لــذا، جــا دارد اول از خــدا بخواهیــم كــه خدایــا! حــرف مــرا بشــنو؛ »إســمع 

دعایــى، اذا دعوتــك«. حرفــى كــه م‌‌ىخواهــم بــه خــدا بزنــم، ایــن اســت كه 

مــن هیــچ دلیلــى بــراى كارهــاى بــدم نــدارم، هیــچ عذرى نیســت؛ هــر چند 

در طــول عمــرِ مــن هیــچ وقــت نعمت‌هایــت را از مــن دریــغ نداشــتى، هیــچ 

چیــز كــم نگذاشــتى. ایــن امــر باعــث شــده كــه حــالا هــم از تــو بخواهــم 

منــت دیگــرى بــر مــن بگــذارى، و حرفــم را یــك بــار دیگــر بشــنوى؛ بــه من 

توفیــق بــده بــه در خانــه‌‌ات بیایــم و صورتــم را روى خــاك بگــذارم. م‌‌ىدانــم 

كــه ایــن توفیــق را هــم بــه همــه نم‌‌ىدهــى؛ ایــن توفیقاتــى اســت كــه بــه 

دوســتان خاصــت م‌‌ىدهــى؛ یــك بــار هــم ایــن توفیــق را بــه مــن بــده.

‌ـعلــى نبینــا و آله  اهــل معرفــت م‌‌ىگوینــد پایــهى‌‌ معرفــت حضــرت عیســى 

و علیــه الســام‌ـ از بســیارى از انبیــاء بالاتــر بــوده؛ پیغمبــرى كــه از طفولیت 

ــدُ الّل  ِّــی عَبْ ــد: »إنِ ــد شــده، م‌‌ىگوی ــازه متول ــی كــه ت ــوده و زمان پیغمبــر ب

ــه ایــن پیغمبــرش كــه او را »روح«  ــا«، خــدا ب ــی نبَِیًّ ــیَ الكِْتــابَ وَ جَعَلَنِ آتانِ

نامیــده، م‌‌ىگویــد: »یــا عیســى! هــب لــى مــن عینــك الدمــوع«؛ بــراى مــن 

ــمت را  ــ‌كهاى چش ــت؟ اش ــو چیس ــه ت ــن، هدی ــداى م ــت! خ ــه بفرس هدی

برایــم بفرســت؛ »و مــن قلبــك الخشــوع«؛ دل شكســته‌‌ات را براى مــن بیاور. 

در جــای دیگــری هــم م‌‌ىفرمایــد: »تبصبــص الــىّ تبصبــص الكلــب«  مثــل 

ــن  ــد، ای ــاك م‌‌ىمال ــه خ ــوزه‌اش را ب ــاب و پ ــوى ارب ــد جل ــه م‌‌ىآی ــگی ك س

حالتــى اســت كــه خــدا ازمثــل حضــرت عیســى توقــع دارد. مــا كــه چنیــن 

ــه مــن  ــا! یــك روز عرفــه ب توفیقاتــى پیــدا نمك‌‌ىنیــم؛ امــا بگوییــم: خدای

ایــن توفیــق را بــده كــه مــا هــم اداى دعاكُن‌‌هــا را در بیاوریــم؛ مــا را مثــل 

دلقــك فرعــون ببخــش؛ آخــر مــا هــم لبــاس دوســت تــو را م‌‌ىپوشــیم؛ مــا 

ــم. ــین م‌‌ىزنی ــام حس ــم دم از ام ه

 حــالا كــه زمینــه چنیــن لیاقتــى بــراى انســان فراهــم م‌‌ىشــود، از همــان 

ــم.  ــاد بگیری ــد ی ــد، بای ــاد داده‌ان ــا ی ــه م ــه ب مضامینــى كــه در دعــاى عرف

بایــد ســر تــا پــاى وجودمــان توجــه بــه خــدا باشــد، و هــم بــه نعمت‌هــاى 

ــا  ــان ج ــم، هم ــگاه مك‌‌ىنی ــه ن ــر چ ــه ه ــدا؛ ب ــاى خ ــكر نعمت‌ه ــدا، ش خ

هــم كــه نعمــت خداســت؛ اگــر نــگاه كنیــم و شــكرش را بــه جــا بیاوریــم، 

یــك »الحمــدلله« بگوییــم، خــدا هــم م‌‌ىبخشــد؛ »الحمــدلله« خــدا چشــم 

بینــا داد، گــوش شــنوا داد، اگــر حقایــق را نم‌‌ىبینیــم و نم‌‌ىشــنویم، 

ــت؛  ــى اس ــت بزرگ ــودش نعم ــم، خ ــات را م‌‌ىبینی ــه محسوس ــدر ك همین‌ق

ــه در  ــوزه علمی ــل در ح ــق تحصی ــا داد، توفی ــه م ــم ب ــل عل ــق تحصی توفی

حضــور اســاتید، بــزرگان، علمــا، توفیــق شــناخت دوســتان خــدا؛ ایــن یىك 

از نعمت‌هــاى بســیار بــزرگ اســت؛ »الحمــد لّل الــذى اكرمنــى بمعرفتكــم و 

معرفــة اولیائكــم«؛ شــناختن خــدا یــك نعمــت اســت، شــناختن ائمــه اطهار 

‌ـســام الله علیهــم اجمعیــن‌ـ یــك نعمــت اســت، شــناختن دوســتان اهــل 

ــك  ــوان ی ــه عن ــن ب ــورا ای ــارت عاش ــت. در زی ــت اس ــك نعم ــم ی ــت ه بی

كرامــت الهــى تلقــى شــده و شــكر ایــن نعمــت را باید بــه جــا آورد. اگــر آدم 

دوســتان اهــل بیــت را نم‌‌ىشــناخت، خــود اهــل بیــت را بــه چــه وســیله‌‌اى 

ــاد؟ ــا م‌‌ىافت ــاد آنه ــه ی ــه ب ــناخت؟ چگون م‌‌ىش

علامه محمدتقی مصباح یزدی
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