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مــا هــر ســال مــاه رجــب را بــه هــم تبریــک می‌گوییــم، امــا کمتــر جرئــت می‌کنیــم از خودمــان بپرســیم ایــن مــاه قــرار اســت چــه 
تغییــری در مــن ایجــاد کنــد. اگــر رجــب فقــط بــه تقویــم اضافــه شــود و نــه بــه مســئولیت مــن، هیــچ امتیــازی نســبت بــه ماه‌هــای 
دیگــر نــدارد. مســئله تکــرار نام‌هــای بــزرگ نیســت؛ مســئله ایــن اســت کــه رجــب قــرار اســت از مــن انســانِ خنثــی بســازد یــا انســانِ 

. ل مسئو
جامعــه‌ای کــه رجــب را صرفــاً بــا پیام‌هــای مناســبتی می‌شناســد، هنــوز وارد منطــق ایــن مــاه نشــده اســت. مــاه رجــب انســان را از 

ــد. ــخ مشــخص کن ــد جــای خــود را در تاری ــرون می‌کشــد و او را وادار می‌کن ــودن بی تماشــاگر ب
مبعــث پیامبــر )صلی‌الله‌علیه‌وآلــه( نقطــۀ شــروع همیــن مســیر اســت. بعثــت یعنــی انســان دیگــر معــاف نیســت؛ بایــد بخوانــد، بفهمــد، 
تحلیــل کنــد و انتخــاب کنــد. »اقــرأ« دعــوت بــه دانســتنِ خنثــی نیســت؛ فراخــوانِ پذیرفتــن مســئولیت اســت. از همین‌جــا انســانِ 

مســئول متولــد می‌شــود؛ انســانی کــه نمی‌توانــد نســبت بــه انحــراف و سرنوشــت جامعــه بی‌تفــاوت بمانــد.
ولادت امیرالمؤمنیــن علی)علیه‌الســام(، معیــار ایــن مســئولیت اســت. امیرالمؤمنیــن علــی )علیه‌الســام( الگــوی انســانی اســت کــه 
مســئولیت را نــه بــا شــعار، کــه بــا هزینــه‌دادن معنــا می‌کنــد. عدالتــش پرهزینــه اســت، ســکوتش آگاهانــه اســت و اقدامــش به‌موقــع. 

ــی، مســیر را رهانکــردن. ــاد می‌دهــد مســئول‌بودن یعنــی در عیــن تنهای ــا ی ــه م علی)علیه‌الســام( ب
ایــن تربیــت در تاریــخ متوقــف نمانــده اســت. امــام باقــر و امــام جواد)علیهماالســام( مســئولیت هدایــت را در میــدان علــم و آگاهــی 
ادامــه دادنــد؛ امــام هادی)علیه‌الســام( در فضــای خفقــان، معنــای پایــداری بی‌هیاهــو را بــه مــا آموخــت. و در نقطــه‌ای دیگــر، حضــرت 
زینب)ســام‌الله‌علیها( نشــان داد انســانِ مســئول حتــی پــس از فاجعــه هــم وظیفــه‌اش تمــام نمی‌شــود. روایــت حقیقــت، بخشــی از 

مســئولیت اســت.
اگــر ایــن خــط تربیتــی را درســت بفهمیــم، رســیدن بــه امــروز ســخت نیســت. ســردار ســلیمانی یــک اســتثنا یــا اســطورۀ دســت‌نیافتنی 

نبــود. او محصــول همیــن منطــق و همیــن مکتــب بــود: فهــم درســت از زمانــه، تشــخیص جبهــۀ حــق و اقــدام بــدون تردید. 
ــد؛  ــه منفعــل می‌مان ــه احساســاتی عمــل می‌کنــد و ن ــد کــه انســانِ مســئول، ن ــادآور همیــن حقیقت‌ان روز مقاومــت و روز بصیــرت، ی

ــتد. ــش می‌ایس ــای انتخاب ــنجد و پ ــد، می‌س می‌بین
رجب از ما سؤال ساده‌ای می‌پرسد، اما پاسخ ساده‌ای ندارد:

تو مسئول چه چیزی هستی؟
ــارۀ  ــاز تربیــت دوب ــد آغ ــده شــود، رجــب می‌توان ــا اگــر زن ــد. ام ــده نشــود، همــۀ مناســبت‌ها فقــط تاریخ‌ان ــا زن ــن ســؤال در م اگــر ای

ــاز دارد؛ انســان‌های مســئول. ــا نی ــه آن‌ه ــه ب ــه جامع انســان‌هایی باشــد ک
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ماه رجب؛ ماه رجب؛ 
ماه ریزش رحمت الهیماه ریزش رحمت الهی

آیت الله فاطمی نیا )رضوان‌الله‌علیه(

ماه رجب ماه بسیار پر فضیلتی است و آن را اصبّ گويند زيرا ماه ريزش رحمت الهي است.
آنچه در اين ماه مهم است، توجه باطني به اعمال و ادعيه آن مي‌باشد.

عمدۀ کار در ماه پرفضیلت رجب، توبه و استغفار است.
كيــي از اذكاري كــه اگــر بــه معنــاي آن توجــه كنيــم بســيار مؤثــر اســت،  ذكــر »يــا مُقيــل العَثَــرات« اســت. )اي 

ــرد.( ــده مي‌گي ــد و نادي ــه ميك‌ن ــا را اقال ــه لغزش‌ه ــي ك خداي
مــا خدايــي داريــم كــه بســيار مهربــان اســت و گناهــان مــا را اقالــه ميك‌نــد. اقالــۀ لغزش‌هــا بــه ايــن معنــا اســت 
كــه اگــر پشــيمان شــويم و توبــه كنيــم، خداونــد بــا مــا طــوري معاملــه ميك‌نــد مثــل اينكــه گناهــي مرتكــب 

نشــده‌ايم!
گاهــي مواقــع در اثــر گنــاه، بعضــي توفيقــات از انســان ســلب مي‌شــود. اگــر ايــن ذكــر را بــا توجــه و حضــور قلــب 

در قنــوت يــا ســجده خــود بگويــد، توفيقــات بازمي‌گــردد.
اوليــن شــب جمعــه مــاه رجــب را نیــز ليلــة الرغائــب گوينــد. رغائــب جمــع رغيبــه اســت. »رغيبــه« بــه معنــاي 

چيــزي اســت كــه مــورد رغبــت و ميــل باشــد و همچنيــن بــه معنــاي بخشــش فــراوان اســت.
بنــا بــر معنــاي اول، »ليلــة الرغائــب« شــبي اســت كــه ميــل و توجــه بــه عبــادت در آن بســيار اســت و بنــدگان 

خــدا در ايــن شــب گرايــش زيــادي بــرای رفتــن بــه در خانــه خــدا و ارتبــاط و انــس بــا او دارنــد. 
خداونــد در ايــن شــب عنايــت خاصــي بــه بنــدگان خــود دارد و خــوب اســت كــه انســان از خــدا بخواهــد هــر آنچه 

بنــدگان صالــح و ارواح طيبــه در ايــن شــب بــه آن رغبــت دارنــد، بــه مــا هــم عنايــت كند.
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دلت تنگه؟ حرف بزن با خدا!دلت تنگه؟ حرف بزن با خدا!
این صفحه مخصوص نوجووناست. این صفحه مخصوص نوجووناست. 

این شماره: گاهی نیاز به هرس داریاین شماره: گاهی نیاز به هرس داری

ــاد  ــاس آدم را ی ــوی ی ــت ب ــت. می‌گف ــت داش ــی را دوس ــاسِ رازق ــدر ی پ
ــدازد. ــت می‌ان بهش

ــازه. او را  ــرگ ت ــی ب ــه حت ــی‌داد، ن ــه گل م ــدان ن ــن گل ــود ای ــی ب مدت
ــاخه‌هایش  ــود، ش ــرده ب ــوض ک ــش را ع ــره، خاک ــار پنج ــود کن ــرده ب ب
ــت: ــد گف ــا لبخن ــد ب ــود. بع ــرده ب ــب ک ــاده مرت ــخ س ــک ن ــا ی  را ب

»فقط توجه می‌خواست… حالا ببین چند تا غنچه با هم داده.«
ــی  ــوره. وقت ــم همین‌ط ــی ه ــت: »آدم ــد آرام گف ــد و بع ــاکت ش ــی س کم
ــاید  ــی، ش ــدی نمی‌کن ــگار رش ــت، ان ــوب نیس ــت خ ــال دل ــی ح می‌بین
وقتــش رســیده یــک کــم بــه خــودت برســی. یــه جاهایــی بایســتی و یــه 

نــگاه عمیــق بــه خــودت بنــدازی.
 شــاید نور کــم داری… شــاید بعضــی چیزهــا بایــد از زندگیت هرس بشــه…

ــه مناجــات و نجــوا  ــت کــود می‌خــواد؛ یــه حــرف، یــه دعــا، ی شــاید دل
بــا خــدا.

اگه دلت تنگه، نگهش ندار.
با خدا حرف بزن.

گاهی همین گفتن‌ها، همون نوریه که آدم دوباره غنچه بزنه.
الآنم که بهترین موقع‌ست. ماه رجب ماه رحمت الهی‌ست.

الهام‌گرفته از خاطرۀ دکتر علی حائری شیرازی از پدر

تیم تحریریه نشریه اسوه
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پیشنهاد به شورای پیشنهاد به شورای 
هماهنگی تبلیغات اسلامی هماهنگی تبلیغات اسلامی 
برای معرفی دستاوردهای برای معرفی دستاوردهای 

انقلاب اسلامیانقلاب اسلامی

  بدیهــی اســت کــه بــا عنایــت بــه مطالبــات مکــرر رهبــر معظــم انقــاب 
ــم  ــتاوردهای عظی ــی دس ــه، معرف ــن زمین ــه( در ای ــت برکات اســامی )دام
انقــاب اســامی می‌توانــد نقــش اساســی در خنثی‌ســازی القائــات منفــی 
رســانه‌های معانــد داشــته و اعتمــاد عمومــی و امیــد بــه آینــده را در جامعــه 

تقویــت نمایــد.
ایــن در حالــی اســت کــه متأســفانه ایــن روزهــا بخــش قابــل توجهــی از 
ــم انقــاب اســامی  ــر ناآگاهــی از دســتاوردهای عظی ــر اث ــراد جامعــه ب اف
یــا تحــت تأثیــر تبلیغــات مســموم رســانه‌های معانــد، هرکجــا فرصتــی بــه 
دســت آورنــد بــه بیــان مســائل و مشــکلات راســت و دروغــی می‌پردازنــد 
ــی  ــرایط و بزرگنمای ــیاه‌نمایی ش ــرای س ــمنان ب ــط دش ــاً توس ــه عمدت ک

ــود. ــر می‌ش ــکلات منتش مش
     البتــه وجــود برخــی مشــکلات انکارناپذیــر اســت، امــا در همیــن رابطــه 
نیــز مشــکل اساســی ایــن اســت کــه اکثــر مــردم ریشــه بــروز مشــکلات 
ــل  ــدون تحلی ــولاً ب ــذا معم ــد و ل ــی را نمی‌دانن ــا خارج ــی ی ــم از داخل اع

ــد. درســت، فقــط نظــام و مســئولین نظــام را مقصــر می‌دانن
     حقیــر بــرای کمــک بــه رفــع ایــن شــبهات طــی چندین ســال گذشــته 
همــواره تــاش کــرده‌ام تــا ضمــن بیــان دســتاوردهای متعــدد، متنــوع و 

عمدتــاً حیرت‌انگیــز انقــاب اســامی، در حــد امــکان پاســخگوی شــبهات 
ــات جهــت  ــرای بســیج امکان نیــز باشــم و طــی چندیــن ســال گذشــته ب
ــه  ــرراً ب ــامی، مک ــاب اس ــتاوردهای انق ــر دس ــترده و فراگی ــی گس معرف
دســتگاه‌های ذیربــط در امــور فرهنگــی و تبلیغــی از جملــه؛ وزارت فرهنــگ 
و ارشــاد اســامی، وزارت آمــوزش و پــرورش، رســانه ملــی، ســپاه و بســیج، 
ســازمان تبلیغــات اســامی، شــورای هماهنگــی تبلیغــات اســامی، مراکــز 
مختلــف شــهرداری و حتــی انجمــن شــعرا و خانــه مداحــان مراجعــه و یــا 
بــرای آنهــا نامــه و مطلــب ارســال نمــوده‌ام کــه متأســفانه تاکنــون نتیجــه 

چندانــی نداشــته اســت.
     لــذا بــا توجــه بــه هجمــه گســترده فرهنگــی تبلیغــی رســانه‌های معانــد 
بــرای ایجــاد ناامیــدی در جامعــه و بــا عنایــت بــه تأکیــدات مکــرر رهبــر 

معظــم انقــاب اســامی، پیشــنهادات ذیــل قابــل توجــه اســت؛
ــه؛  ــط از جمل ــتگاه‌های ذیرب ــارکت دس ــا مش ــت ب ــن فرص      ۱- در اولی
شــورای هماهنگــی تبلیغــات اســامی، وزارت فرهنــگ و ارشــاد اســامی، 
ــت  ــورای موق ــک ش ــپاه و ….، ی ــیج و س ــامی، بس ــات اس ــازمان تبلیغ س
سیاســتگذاری بــرای تبلیغــات حرفــه‌ای و مناســب در دهــه فجر بــرای اقدام 
در جهــت معرفــی دســتاوردها و همچنیــن پاســخ بــه شــبهات راه‌انــدازی و 

تدابیــر لازم در ایــن زمینــه اتخــاذ گــردد.
     ۲- در همیــن فرصــت باقیمانــده از نماینــده تمــام دســتگاه‌های ذیربــط 
ــالان  ــی، فع ــانه‌های انقلاب ــایر رس ــریات و س ــی، نش ــانه مل ــه؛ رس از جمل
انقلابــی فعــال در فضــای مجــازی، شــهرداری، ســازمان تبلیغــات اســامی، 
ــات اســامی، شــورای انقــاب فرهنگــی، وزارت  شــورای هماهنگــی تبلیغ
فرهنــگ و ارشــاد اســامی، ســازمان فرهنــگ و ارتباطــات اســامی و حتــی 
دســتگاه‌هایی مانند؛ وزارت مســکن و شهرســازی، اتوبوســرانی و تاکســیرانی 
)بــرای اســتفاده از ظرفیــت تبلیغاتــی نــاوگان حمــل و نقــل( و امثــال آنهــا 
بــرای هماهنگــی در تبلیــغ دســتاوردها در قالــب یــک نشســت ویــژه دعوت 

بــه عمــل آیــد.
    ۳- کارگــروه ویــژه‌ای بــرای تولیــد محتــوای جدیــد با حضور کارشناســان 
ذیربــط  )کارشــناس مســائل دینــی، تبلیغــات، جنــگ روانــی، روانشناســی، 
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ــئولیت  ــز مس ــژه نی ــروه وی ــک گ ــود و ی ــاد ش ــی و...(  ایج جامعه‌شناس
ــاً  ــه قب ــری را ک ــتاری فاخ ــری و نوش ــمعی و بص ــدات س ــردآوری تولی گ

توســط مراکــز یــا افــراد مختلــف تولیــد شــده را بــر عهــده بگیــرد. 
ــا اقداماتــی نظیــر؛ تهیــه فیلــم و تصاویــر     ۴- کارگــروه تولیــد محتــوا ب
مناســب و اطلاعــات و آمــار مربــوط بــه مهمتریــن دســتاوردهای انقــاب در 

تهیــه خــوراک محتوایــی موردنیــاز رســانه‌ها مشــارکت نماینــد.
     ۵- بــا کمــک دســتگاه‌های ذیربــط فعــالان انقلابــی تولیدکننــده محتــوا 
ــی  ــی و هم‌افزای ــاد هماهنگ ــرای ایج ــایی و ب ــازی شناس ــای مج در فض
فراخوانــی و توجیــه و در صــورت امــکان رســانه آن‌هــا بــه افــکار عمومــی 

معرفــی شــود.
ــام  ــتگاه‌ها، تم ــایر دس ــازی و س ــهرداری‌ها، وزارت راه و شهرس      ۶- ش
ــات تبلیغــی خــود اعــم از؛ مونیتورهــا و تابلوهــای داخــل‌ پایانه‌هــای  امکان
ــرون شــهری،  ــرو( و ب ــای شــهری )مت ــز قطاره ــری و نی مســافربری و بارب
ــا،  ــز تابلوهــای موجــود در خیابان‌ه ــا، کشــتی‌ها و نی ــا، اتوبوس‌ه هواپیماه
معابــر و مجتمع‌هــای مســکونی و غیرمســکونی را بــه تبلیــغ دســتاوردهای 

انقــاب اســامی اختصــاص بدهنــد.
     ۷- اصنــاف مختلــف و نیــز اماکنــی ماننــد؛ ســینماها )تبلیغــات ابتــدای 
فیلم‌هــا(، بیمارســتان‌ها و بانک‌هــا و مراکــز عمومــی مشــابه نیــز می‌تواننــد 
بــا اســتفاده از مونیتورهــا و تابلوهــای نصــب شــده در مراکــز خرید یا ســالن 

انتظــار خــود در ایــن زمینــه نقــش فعال داشــته باشــند.
     ۸- بــا توجــه بــه اینکــه در اکثــر خانواده‌هــا حداقــل یــک دانش‌آمــوز 
وجــود دارد، لــذا وزارت آمــوزش و پــرورش و ســازمان بســیج دانش‌آمــوزی و 
ســازمان بســیج فرهنگیــان نیــز می‌تواننــد در قالــب مســابقه »دســتاوردها« 
ــواده طبــق طــرح پیوســت کــه  ــر کل اعضــای خان ــا هــدف اثرگــذاری ب ب
ــان ارســال خواهــد شــد، در ایــن زمینــه نقــش اساســی  ــه حضورت جداگان

داشــته باشــند.
     ۹- همــه دســتگاه‌ها بایــد موظــف شــوند چنــد کلیــپ حداکثــر یــک 
یــا دو دقیقــه‌ای از مهمتریــن دســتاوردهای خــود )بــه شــکل موضوعــی یــا 

تجمیعــی( بــرای انتشــار در فضــای مجــازی تهیــه و تولیــد نماینــد.
     ۱۰- بــا کمــک بســیج و ســپاه و ســایر مراکــز، بایــد افــراد واجــد شــرایط 
بــرای ســخنرانی در ایــن زمینــه نیــز شناســایی و بــرای پاســخ بــه شــبهات 
ســازماندهی و پــس از تأمیــن محتــوای مــورد نیــاز آنهــا )در قالــب کتــاب، 
جــزوه، فیلــم یــا توضیــح حضــوری(، بــا هماهنگــی دســتگاه‌های ذیربــط در 

اولویــت اول بــه مــدارس و دانشــگاه‌ها اعــزام شــوند.
     ۱۱- تبلیغــات در مراکــز مختلــف به‌ویــژه در مــدارس و دانشــگاه‌ها نیــز 

بــا هماهنگــی دســتگاه‌های ذیربــط مــورد توجــه قــرار گیــرد.

توضیحات؛
     ۱- از آنجــا کــه نتیجــه تبلیــغ نادرســت زیانبــار خواهــد بــود، لــذا بایــد 
کار بــا کمــک کارشناســان مســائل اعتقــادی، جامعه شناســی، روانشناســی، 

متخصصیــن جنــگ ترکیبــی و.... انجــام شــود.
     ۲- تولیــدات ســمعی و بصــری نیــز بایــد بــا کمــک کارشناســان ذیربــط 
ــیقی  ــن و موس ــری و مت ــای بص ــا جاذبه‌ه ــه‌ای ب ــاً حرف ــکل کام ــه ش ب

حماســی مناســب تهیــه و تولیــد شــود.
ــا  ــؤال »آی ــرح س ــا ط ــد ب ــانه‌ای می‌توان ــی و رس ــات محیط      ۳- تبلیغ
اولین‌هــا و برتریــن‌  می‌دانیــد کــه؛« بــه طــرح موضــوع )ترجیحــاً 
دســتاوردهای کســب شــده( بپــزدازد و وضعیــت موضــوع مــورد اشــاره در 
قبــل از انقــاب و بعــد از انقــاب و همچنیــن قیــاس بــا ســایر کشــورهای 

ــد. ــرار ده ــه ق ــورد توج همســطح را م
ــا  ــای آنه ــه پرســنل و خانواده‌ه ــک از دســتگاه‌ها توجی ــچ ی      ۴- در هی
)در قالــب همایــش و اردوی فرهنگــی و ســایر اقدامــات مشــابه( در مــورد 

دســتاوردها و پاســخ بــه شــبهات نبایــد مــورد غفلــت واقــع شــود.
     ۵- متــن و موزیــک آثــار ســمعی و بصــری بایــد حماســی و برانگیزاننده 
باشــد و لــذا تشــکیل گــروه ســرودهای حماســی و مداحــی حماســی در این 

زمینــه نیــز ضروری اســت.
     ۶- بعــد از دهــه مبارکــه فجــر حداقــل تــا قبــل از برگــزاری انتخابــات 
بعــدی بایــد اولویــت بــه پاســخ بــه شــبهات و تمرکــز بر ایــن موضوع باشــد.
ــا  ــد ب ــز بای ــی نی ــز نظام ــی مراک ــی تمام ــات تبلیغ ــا و امکان      ۷- تابلوه
اولویــت بــه معرفــی دســتاوردهای دفاعــی بــه ایــن موضــوع اختصــاص داده 

شــود.
     ۸- بدیهــی اســت کــه رســانه ملــی بــا توجــه بــه تأثیــر برنامه‌هــای صدا 
و ســیما و همچنیــن نقــش و وظیفــه‌ای کــه در مــورد فضــای مجــازی دارد، 

بایــد بــه طــور ویــژه وارد گــود شــود.
ــتاوردها و  ــی دس ــی معرف ــوری و خودروی ــای موت ــاد کاروان‌ه      ۹- ایج

ــود. ــع ش ــد واق ــد مفی ــم می‌توان ــابه آن ه ــه مش ــات خلاقان اقدام
ــن و  ــای نوی ــزار و روش‌ه ــتفاده از اب ــر اس ــد ب ــوارد بای ــه م      ۱۰- در هم
جــذاب تأکیــد و صــرف بودجــه بــرای روش‌هــای قدیمــی کــه مشــتری و 

ــدارد اجتنــاب نمــود . ــی ن مخاطــب چندان
     ۱۱- بایــد کاری کــرد کــه در همــه جــا از جملــه در ایســتگاه و قطــار 
متروهــا و ســایر مراکــز، ایــن تبلیغــات دائمــاً در معــرض دیــد کســانی قــرار 

ــد. ــا رســانه ملــی قهــر کرده‌ان ــه هــر علتــی ب گیــرد کــه ب
     ۱۲- در عین حال باید از افراط تفریط در تبلیغ اجتناب شود.
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با کـودکت زنـدگی کنبا کـودکت زنـدگی کن

شــب ادراری چالــش بســیاری از مــادران با کودکان‌شــون 
. . هست.

ــا  ــه ی ــکل طبیعی ــن مش ــم ای ــم ببینی ــالا می‌خوای ح
نگران‌کننــده!

بســیاری از کــودکان ســن پنــج تــا هفــت ســاله هنــوز 
ــولاً  ــن معم ــدارن، و ای ــواب ن ــل ادرار در خ ــرل کام کنت

ــه.  طبیعی
پسرها کمی بیشتر از دخترها دچار شب‌ادراری می‌شن و این 

موضوع اغلب زمینۀ خانوادگی داره.
یادمون باشه

کــودک عمــدی رختخوابــش رو خیــس نمی‌کنــه. پــس ســرزنش، تنبیــه یــا خجالــت‌دادن فقــط اضطرابــش رو 
ــه. ــتر می‌کن بیش

نکات کاربردی برای والدین:
قبل از خواب، کودک را تشویق کنید که به دستشویی بره.

نوشیدنی‌های شیرین یا کافئین‌دار را در عصر محدود کنید.
در مسیر اتاق تا دستشویی چراغ خواب بگذارید.

از پوشک یا شورت آموزشی در خانه برای کودکان بالای هشت سال استفاده نکنید.
از آلارم شب‌ادراری برای کودکان بالای شش سال کمک بگیرید )با مشورت پزشک(.

شب‌های خشک را با تشویق و پاداش کوچک جشن بگیرید.
از روکش ضدآب برای تشک استفاده کنید تا تمیزکردن راحت‌تر باشد.

چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟
اگر کودک شما:

بعد از مدت‌ها خشک‌بودن، دوباره شب‌ادراری را شروع کرده
بیش از حد تشنه است یا زیاد به دستشویی می‌ره

هنگام ادرار سوزش دارد یا پاهایش ورم کرده‌اند
این علائم می‌تونه نشونۀ یک مشکل جسمی باشه و نیاز به بررسی تخصصی داره.

نگران نباشید، بیشتر موارد با بررسی ساده و درمان به‌موقع قابل کنترل‌اند.
تیم تحریریه اسوه

این شماره:  چالش شب ادراری کودکان
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سخنی کوتاه با خانم خونهسخنی کوتاه با خانم خونه
من یک مادرم ولی شاغل...

من یک مادرم ولی دانشجو..
من یک مادرم ولی از خانواده دور...

من برای مدیریت وقت و چالش‌های چند فرزندی چه کار کنم؟
ــح  ــم و توضی ــون می‌گ ــم برات ــکار از تجربیات ــج راه ــه پن ــن در ادام م

ــد باشــه. ــون مفی ــدوارم برات ــی‌دم، امی م
۱ـ مدیریــت زمــان:  در مدیریــت زمــان یکــی از چیزایــی کــه خیلــی 
مهمــه اینــه که خــواب بچــه رو تنظیم کنیــد. وقتی بچــه شــب زود بخوابه، 
صبــح زود بلنــد میشــه. پــس یــه زمانــی در روز هــم خسته‌ســت و دوبــاره 
می‌خوابــه. معمــولاً اگــر شــما شــب خــواب خوبــی داشــته باشــید، دیگــه 
در طــول روز نیــاز بــه خوابیــدن نداریــد و اون زمانــی کــه بچــه می‌خوابــه، 
ــه  ــم‌ ک ــه ه ــه کار دیگ ــید. ی ــون برس ــه کارای دیگه‌ت ــد ب ــما می‌تونی ش
می‌تونیــد بکنیــد اســتفاده از فرمــول ســه دقیقه‌ســت. یعنــی شــما مثــاً 
فــرض کنیــد یــه چــای خوردیــد، ســه دقیقــه بیشــتر طــول نمی‌کشــه که 
استکاناشــو بشــورید. نهــار خوردیــد شــاید ســه دقیقــه بیشــتر طول نکشــه 
کــه ظرفاشــو بشــورید. ایــن ســه دقیقــه، ســه دقیقه‌هــا وقتــی روی هــم 
جمــع بشــه، یهــو‌ می‌شــه چهــل دقیقــه و‌ وقــت شــما رو‌ زیــاد می‌گیــره. 
امــا اگــه همــون دقیقــه هــر کاری رو بــه وقتــش انجــام بدیــد، هــم از ایــن 
ــی رو بعــداً  ــه زمــان طولان ســه دقیقه‌هــا اســتفاده مفیــد کردیــد، هــم ی

مجبــور نیســتید بــرای ایــن کارهــا صــرف کنیــد.
۲- مدیریــت وســایل خونــه: یعنــی تــا جایــی کــه ممکنــه بایــد ســعی 
کنیــد وســایلی کــه بی‌اســتفاده و تزئینــی و دکــوری هســتن رو از 
خونــه جمــع کنیــد. خونــه قــراره محلــی بــرای آرامــش و راحتــی شــما 
و بچه‌هاتــون باشــه، نــه  مــوزه، کــه پــر از وســایل دکــوری و شکســتنی 
باشــه کــه دائــم نگــران ایــن باشــید کــه بدَو...نشــکنه...نریزه... یــا حتــی 
شــما مــدام مشــغول باشــید کــه همــه چیــو‌ گردگیــری و تمیــز کنیــد... 
ــا وقتــی شــما شــاغلی،  ــا وقتــی بچه‌هاتــون کوچیکــن، ت ــه مدتــی ت . ی
دانشــجویی و زمانتــون کمــه، خونه رو شــکل مســجد کنید. هیچ اشــکالی 
ــتیم.  ــک داش ــه کوچی ــه بچ ــوده ک ــی ب ــه ماهای ــیوۀ‌‌ هم ــن ش ــداره ای ن
ــال  ــا خی ــم و ب ــجد می‌کردی ــون رو مس ــی خونه‌م ــه مدت ــون ی همه‌م

ــم. ــزرگ می‌کردی ــه رو ب ــت بچ راح

ــرای  ــن راه ب ــد، بهتری ــزرگ داری ــواده ب ــر خان ــذا: اگ ــت غ ۳- مدیری
ــوی  ــف« هســت. من ــزی + تقســیم وظای ــت آشــپزخانه »برنامه‌ری مدیری
ــا رو در  ــد. بچه‌ه ــاده کنی ــل آم ــب قب ــواد رو ش ــید. م ــی بنویس هفتگ
کارهــای ســاده شــریک کنیــد. هــر هفتــه یــه غــذای ســنتی یــا جدیــد 
امتحــان کنیــد. غذاهــای ســاده رو بــا تزئیــن جذاب‌تــر کنیــد و تزئینــش 
رو بســپرید بــه بچه‌هــا. غذاهــای ســالم مثــل ســوپ و ســالاد رو در برنامــه 
ثابــت نگــه داریــد. یــک روز در هفتــه رو بــه غذاهــای فانتــزی اختصــاص 
بدیــد )پیتزاخونگــی، ســاندویچ خونگــی(. این‌طــوری هــم وقتتــون 

ــحال‌ترن. ــواده خوش ــای خان ــه اعض ــم هم ــره، ه آزادت
۴- مدیریــت حرف‌هــای دیگــران: شــاید بــه نظرتــون بیــاد کــه خــب 
ایــن چــه تأثیــری  تــوی ســختی شــرایط زندگــی مــن داره؟ اگــه اعصــاب 
ــا  ــی‌ذاره. ام ــر م ــون تأثی ــز زندگی‌ت ــه چی ــه روی هم ــما راحــت نباش ش
اگــه اعصابتــون راحــت باشــه، بــا آرامــش بیشــتری می‌تونیــد بــه کاراتــون 
ــت  ــی به ــی وقت ــی؟ یعن ــی چ ــردم يعن ــای م ــت حرف ــید. مدیری برس
می‌گــن چــرا بچــه‌دار شــدی بــه ایــن زودی؟ چــرا این‌قــدر بچــه آوردی؟ 
چــرا بچــه‌دار نمی‌شــی؟ چــرا بچــه‌ت لاغــره؟ چــرا این‌قــدر چاقــه؟ چــرا 
ــی؟ در  ــه خــودت رســیدگی نمی‌کن ــچ کارت نمی‌رســی؟ چــرا ب ــه هی ب
ــام  ــد انج ــا کار می‌تونی ــن دو ت ــر م ــه نظ ــا ب ــن حرف‌ه ــا ای ــه ب مواجه
بدیــد؛ یکــی اینکــه مؤدبانــه و منطقــی و بــا مهربانــی، امــا بــا قاطعیــت 
ــون  ــون خودم ــائل خصوصی‌م ــارۀ مس ــد درب ــازه بدی ــد اج ــون بگی بهش
تصیمیــم بگیریــم. قطعــاً صــاح‌ زندگی‌مــون رو مــا بهتــر از شــما 
می‌دونیــم. و دومیــن راهــکار کــه مــن بیشــتر از ایــن اســتفاده می‌کنــم 
ــم  ــد می‌زن ــنوم، لبخن ــوش دروازه. می‌ش ــن گ ــوش در، ای ــن گ ــه ای اینک
ــه کلًا  ــتم خون ــی برگش ــا وقت ــد. ام ــت می‌گی ــما درس ــه ش ــم بل و می‌گ
فراموشــش می‌کنــم و دوبــاره بــه زندگــی خــودم ادامــه مــی‌دم. چــون اون 
آدم نمی‌دونــه کــه مــن چــه شــرایطی دارم، چــه بچــه‌ای رو دارم بــزرگ 
می‌کنــم. بــا ســختی‌های زندگــی مــن و چالش‌هــای مــن مواجــه 
نیســت. البتــه ممکنــه یــک نفــر دلســوز مــن باشــه و یــک راهــکار مفیــد 

ــران. ــای بیجــای دیگ ــا دخالت‌ه ــه ب ــرق می‌کن ــده، اون ف ــم ب به

زهرا صادقی؛ کارشناس علوم تربیتی
)مامان ۱۰ فرزند(

این شماره: مدیریت وقت و چالش‌های چندفرزندیاین شماره: مدیریت وقت و چالش‌های چندفرزندی
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زنـدگی زنـدگی 
به سبک آیـاتبه سبک آیـات

این شماره:  بعثت پیامبر در قرآناین شماره:  بعثت پیامبر در قرآن

توجه به برخی آیات در ارتباط با بعثت خیلی قابل دقت است. 
ُ عَلَــى المُْؤْمِنِيــنَ إذِْ بعََــثَ فِيهِمْ رَسُــولً مِــنْ أنَفُْسِــهِمْ يتَْلُــو عَلَيْهِــمْ آياَتـِـهِ وَيزَُكِّيهِمْ  می‌فرمایــد: »لقََــدْ مَــنَّ اللَّ
ِّمُهُــمُ الكِْتَــابَ وَالحِْكْمَــةَ وَإنِْ كَانـُـوا مِــنْ قَبْــلُ لفَِــي ضَــاَلٍ مُبِيــنٍ«؛ خداونــد بــر اهــل ايمــان منت گذاشــت  وَيعَُل
كــه از بيــن آن‌هــا پيامبــرى از خودشــان برانگيخــت تــا آيــات الهــى را بــراى آن‌هــا بخوانــد و پا‌كشــان كنــد 

و كتــاب و حكمــت بيامــوزد، گرچــه پيــش از آن در گمراهــى آشــكار بودند.
غالبــاً جاهایــی کــه در قــرآن بحــث از بعثــت اســت، تعلیــم و تزکیــه هــم هســت. یعنــی بیــن علــم و تزکیــه 

یــک تــازم و رابطــۀ ذاتــی وجــود دارد.
مثــاً وقتــی شــما اســم بــرف می‌شــنوید، بــه خــودی خــود رنــگ ســفیدی بــه ذهن‌تــان می‌رســد. یعنــی 

ذاتــاً بیــن ایــن بــرف و ســفیدی ارتباطی هســت. 
درحالی‌کــه بــرای دیــوار این‌طــور نیســت. تــا اســم دیــوار می‌شــنوید، ممکــن اســت رنگــش آبــی باشــد، 

ــان نمی‌رســد. ــه ذهن‌ت ــگ ب ــه رن ــی باشــد. هیچ‌وقــت بلافاصل رنگــش گِل
ــاً در  ــه ذات ــم می‌شــود، بلافاصل ــا صحبــت از عل ــم و تزکیــه چنیــن وضعیتــی دارد. ت ــرآن، عل ــدگاه ق از دی

ــرآن و بعثــت اســت.  ــدگاه ق ــن از دی ــه توجــه می‌شــود. ای ــه تزکی ــا آن ب ــاط ب ارتب
ایــن نکتــه قابــل توجــه اســت کــه اگــر علــم منهــای تزکیــه باشــد، شــاید انســان از علــم اســتفاده کنــد، 

ــد.  ــم را نمی‌چش ــذت عل ــا ل ام
فــرق دارد انســان لــذت علــم را ببــرد یــا اینکــه از علــم لــذت ببــرد. ایــن خیلــی نکتــۀ دقیقــی اســت. توجه 

ــد. ــدی می‌خواه ج
بعثت پیامبر یعنی علم همراه تزکیه؛ همان چیزی که زندگی را رنگ و نور می‌دهد.

برگرفته از سخنرانی استاد حسین علیپوربرگرفته از سخنرانی استاد حسین علیپور
تیم تحریریه نشریه اسوهتیم تحریریه نشریه اسوه
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جملاتی از رهبر انقلاب درباره جملاتی از رهبر انقلاب درباره 
»سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی«»سپهبد شهید حاج قاسم سلیمانی«

ــا  ــه گرم ــه ســرما می‌فهمــد، ن ــه خســتگی می‌فهمــد، ن ــوی دشــمن و واهمــه نمی‌کنــد و در همــه‌ی میدان‌هــا ن آن مــردی کــه مــی‌رود جل
می‌فهمــد، ایــن اگــر چنانچــه در درون خــودش در آن جهــاد اکبــر پیــروز نشــده بــود، ایــن جــور نمی‌توانســت جلــوی دشــمن بــرود. ۱۳۹۸/۱۰/۱۳
حــاج قاســم صــد بــار در معــرض شــهادت قــرار گرفتــه بــود؛ ایــن بــار اوّل نبــود، ولــی در راه خــدا و انجــام وظیفــه و جهــاد فی‌ســبیل‌الله از هیــچ 

چیــز پــروا نداشــت؛ نــه از دشــمن پــروا داشــت، نــه از حــرف ایــن و آن پــروا داشــت، نــه از تحمّــل زحمــت پــروا داشــت. ۱۳۹۸/۱۰/۱۳
ایــن شــهید عزیــزِ مــا هــم دل و جگــر داشــت بــه دهــان خطــر میرفــت و ابــا نداشــت؛ هــم بــا تدبیــر بــود؛ منطــق داشــت بــرای کارهایــش. ایــن 

شــجاعت و تدبیــرِ توأمــان، فقــط در میــدان نظامــی هــم نبــود، در میــدان سیاســت هــم همیــن جــور بــود. ۱۳۹۸/۱۰/۱۸
شهید سلیمانی یک فرمانده جنگاورِ مسلّط بر عرصه‌ی نظامی بود، در عین حال بشدّت مراقب حدود شرعی بود. ۱۳۹۸/۱۰/۱۸

در مســائل داخــل کشــور اهــل حــزب و جنــاح و ماننــد اینهــا نبــود، لکــن بشــدّت انقلابــی بــود. انقــاب و انقلابیگــری خــطّ قرمــزِ قطعــیِ او بــود؛ 
ذوب در انقــاب بــود. پایبنــد بــه خــطّ مبــارک و نورانــیِ امــام راحــل )رضوان‌الله‌علیــه( بــود. ۱۳۹۸/۱۰/۱۸

شــخصیّت‌های ایمانــی وقتــی کــه ایمــان را بــا عمــل صالــح همــراه کننــد، وقتــی حرکــت جهــادی بکننــد، محصولــش می‌شــود شــخصیّتی مثل 
شــهید ســلیمانی که حتّــی دشــمنانش او را تحســین می‌کننــد! ۱۳۹۸/۱۱/۱۶

درمیدان روبه‌روی جنگ با او مواجه نشدند، دولت آمریکا دزدانه و بزدلانه او را ترور کرد؛ این کار مایۀ روسیاهی آمریکا شد! ۱۳۹۸/۱۰/۲۷
جهادش جهاد بزرگی بود، خدای متعال شهادت او را هم شهادت بزرگی قرار داد. ۱۳۹۸/۱۰/۱۳

شهید سلیمانی نرم‌افزارِ مقاومت و الگوی مبارزه را به ملّتها تعلیم کرد. ۱۳۹۹/۹/۲۶
امپراتــوری خبــری صهیونیســم در همــۀ دنیــا ســعی کردنــد ســردار بزرگــوار عزیــز مــا را متّهــم کننــد بــه تروریســت؛ خــدای متعــال صفحــه را 

درســت بــه عکــس آنچــه آنهــا می‌خواســتند ترتیــب داد. ۱۳۹۸/۱۰/۲۹
سردار شهید عزیز را با چشم یک مکتب، یک راه، یک مدرسۀ درس‌آموز نگاه کنیم.۱۳۹۸/۱۰/۲۷
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بریدن از یکی= برُیدن از همهبریدن از یکی= برُیدن از همه
نگاهنگاه‎‎ کنید به این قسمت از دعای رجبیه: کنید به این قسمت از دعای رجبیه:

د المُنتَجَب الدعَاء ...« د بنِ عَلی الثّانیِ وَ ابنَهُ عَلی بنِ مُحَمَّ د المُنتَجَب الدعَاء ...«»اللهُمَّ إنیّ أسئَلُکَ باِلمَولوُدَینِ فی رَجَب مُحَمَّ د بنِ عَلی الثّانیِ وَ ابنَهُ عَلی بنِ مُحَمَّ »اللهُمَّ إنیّ أسئَلُکَ باِلمَولوُدَینِ فی رَجَب مُحَمَّ
چرا نمی‌گوید أسئَلُکَ »باِلمَوالیدِ« باِلرَّجَب امِیرچرا نمی‌گوید أسئَلُکَ »باِلمَوالیدِ« باِلرَّجَب امِیر‎‎المُؤمِنِین؟المُؤمِنِین؟

چرا ]با وجودی که ولادت حضرت علی نیز در ماه رجب است اما[ اسم امیرالمؤمنین را نمی‌برد؟ چرا ]با وجودی که ولادت حضرت علی نیز در ماه رجب است اما[ اسم امیرالمؤمنین را نمی‌برد؟ 
می‌خواهد بگوید این دو مولود، موقعیتی دارند که اگر فراموش بشوند خطرناک است.می‌خواهد بگوید این دو مولود، موقعیتی دارند که اگر فراموش بشوند خطرناک است.

چــون این‌هــا حلقــۀ زنجیرنــد، جــزء سلســلۀ امامتچــون این‌هــا حلقــۀ زنجیرنــد، جــزء سلســلۀ امامت‎‎انــد. وقتــی سلســله کار می‌کنــد، جمیــع حلقــات جــزء ضــروری هســتند. حــذف انــد. وقتــی سلســله کار می‌کنــد، جمیــع حلقــات جــزء ضــروری هســتند. حــذف 
»یــک« حلقــه یعنــی حــذف »جمیــع«. ایــن مهــم اســت. وقتــی »سلســله بمِــا انـّـهُ سلســله« مطــرح شــد، حــذف یــک حلقــه بــا حذف »یــک« حلقــه یعنــی حــذف »جمیــع«. ایــن مهــم اســت. وقتــی »سلســله بمِــا انـّـهُ سلســله« مطــرح شــد، حــذف یــک حلقــه بــا حذف 

جمیــع، هیــچ فرقــی نمی‌کنــد.جمیــع، هیــچ فرقــی نمی‌کنــد.
ــه انتهــای چــاه می‌فرســتید؛ ایــن چــاه،  ــو را ســر زنجیــر می‌کنیــد و ب ــا یــک زنجیــری آب بکشــید. دل ــه انتهــای چــاه می‌فرســتید؛ ایــن چــاه، مثــاً شــما می‌خواهیــد ب ــو را ســر زنجیــر می‌کنیــد و ب ــا یــک زنجیــری آب بکشــید. دل مثــاً شــما می‌خواهیــد ب
صــد و پنجــاه متــر اســت. ایــن زنجیــر هــم هــر حلقــهصــد و پنجــاه متــر اســت. ایــن زنجیــر هــم هــر حلقــه‎‎اش یــک ســانتیمتر اســت. هــر متــر، صد حلقــه اســت. یعنــی پانــزده هــزار حلقه اش یــک ســانتیمتر اســت. هــر متــر، صد حلقــه اســت. یعنــی پانــزده هــزار حلقه 
می‌شــود. اگــر از ایــن پانــزده هــزار حلقــه، چهــارده هــزار و نهصــد و نــود و نــه حلقــه آن محکــم باشــد و فقــط یکــی از آن‌هــا پاره شــود، می‌شــود. اگــر از ایــن پانــزده هــزار حلقــه، چهــارده هــزار و نهصــد و نــود و نــه حلقــه آن محکــم باشــد و فقــط یکــی از آن‌هــا پاره شــود، 

آب بــالا نمی‌آیــد. دلــو هــم بــا آن قســمت از زنجیــر مــی‌رود تــه چــاه!آب بــالا نمی‌آیــد. دلــو هــم بــا آن قســمت از زنجیــر مــی‌رود تــه چــاه!
 صــد و صــد و‎‎ بیســت  بیســت ‎‎چهــارچهــار‎‎ هــزار پیغمبــر، بــه عنــوان »سلســله« مطــرح هســتند. وقتی بــه عنوان سلســله هــزار پیغمبــر، بــه عنــوان »سلســله« مطــرح هســتند. وقتی بــه عنوان سلســله‎‎ مطــرح هســتند، حــذف »یکی«  مطــرح هســتند، حــذف »یکی« 

بــا حــذف »جمیــع« هیــچ فرقــی نمــی کنــد! بــه همینبــا حــذف »جمیــع« هیــچ فرقــی نمــی کنــد! بــه همین‎‎دلیــل می‌گویــد: »لانفَُــرِّقُ بیَــنَ أحَــدٍ مَــن رُسُــلِه«.دلیــل می‌گویــد: »لانفَُــرِّقُ بیَــنَ أحَــدٍ مَــن رُسُــلِه«.
ــذا  ــذا  کار زمانــی مشــکل می‌شــود کــه مؤمنیــن هــم مثــل سلســله انبیــاء می‌شــوند، یعنــی آن‌هــا هــم جــزء سلســله می‌شــوند. ل  کار زمانــی مشــکل می‌شــود کــه مؤمنیــن هــم مثــل سلســله انبیــاء می‌شــوند، یعنــی آن‌هــا هــم جــزء سلســله می‌شــوند. ل

تفــرق از یکــی، تفــرق از جمیــع خواهــد بــود.تفــرق از یکــی، تفــرق از جمیــع خواهــد بــود.
 این روایت امام صادق)علیه‌السلام( را ببینید: این روایت امام صادق)علیه‌السلام( را ببینید:

مفضــل مــی گویــد در خدمــت امــام صــادق )علیه‌الســام( بــودم. حضــرت فرمــود وقتــی دو نفــر از شــیعیان مــن با هــم قهــر می‌کنند، مفضــل مــی گویــد در خدمــت امــام صــادق )علیه‌الســام( بــودم. حضــرت فرمــود وقتــی دو نفــر از شــیعیان مــن با هــم قهــر می‌کنند، 
»إنـّـی ابــرَاءُ مِنهُمــا وَ العَنهُمــا« مــن بــه هــر دو نفــر لعــن می‌کنــم و از هــر دو نفرشــان بیــزاری می‌جویــم! ارتباطــم بــا هــر دو نفــر قطــع »إنـّـی ابــرَاءُ مِنهُمــا وَ العَنهُمــا« مــن بــه هــر دو نفــر لعــن می‌کنــم و از هــر دو نفرشــان بیــزاری می‌جویــم! ارتباطــم بــا هــر دو نفــر قطــع 

ــود! ــود!می‌ش می‌ش
گفتــم ایــن دو کــه از هــم قهرنــد، یــک نفرشــان مقصّــر اســت، یــک نفــر دیگــر بی‌تقصیــر اســت. شــما هــم مقصّــر و هــم بی‌تقصیــر گفتــم ایــن دو کــه از هــم قهرنــد، یــک نفرشــان مقصّــر اســت، یــک نفــر دیگــر بی‌تقصیــر اســت. شــما هــم مقصّــر و هــم بی‌تقصیــر 

را بــا هــم لعــن می‌کنیــد؟! آنکــه بی‌تقصیــر اســت چــه کار کــرده؟!را بــا هــم لعــن می‌کنیــد؟! آنکــه بی‌تقصیــر اســت چــه کار کــرده؟!
حضــرت فرمــود انتظــار دارم بی‌تقصیــر پیــش مقصــر بــرود و بگویــد: »یــا أخِــی! أنــا الظّالـِـم حتّــی یقطَــع التّهاجِــر!« بگویــد ای بــرادر، حضــرت فرمــود انتظــار دارم بی‌تقصیــر پیــش مقصــر بــرود و بگویــد: »یــا أخِــی! أنــا الظّالـِـم حتّــی یقطَــع التّهاجِــر!« بگویــد ای بــرادر، 

مــن ظالــم هســتم تــا نــزاع تمــام شــود! بایــد ایــن کار را بکنــد.مــن ظالــم هســتم تــا نــزاع تمــام شــود! بایــد ایــن کار را بکنــد.
ــرَد؟ چــون مســئله،  ــرَد؟ چــون مســئله، ایــن انتظــار امــام صــادق )علیه‌الســام( بــرای چیســت؟ بی‌تقصیــر )مظلــوم( چــرا نبایــد از مقصــر )ظالــم( ببُِ ایــن انتظــار امــام صــادق )علیه‌الســام( بــرای چیســت؟ بی‌تقصیــر )مظلــوم( چــرا نبایــد از مقصــر )ظالــم( ببُِ
مســئله شــخصی اســت. مســئلۀ اعتقــادی نیســت. در مســائل اعتقــادی، گاهــی تبــرّی خــودش جــزء وظایــف شــرعیه می‌شــود. امــا در مســئله شــخصی اســت. مســئلۀ اعتقــادی نیســت. در مســائل اعتقــادی، گاهــی تبــرّی خــودش جــزء وظایــف شــرعیه می‌شــود. امــا در 
مســائل شــخصی، ایــن تبــرّی درســت نیســت. چــرا؟ چــون مؤمنیــن، یــک مجموعــۀ بــه هــم پیوســتهمســائل شــخصی، ایــن تبــرّی درســت نیســت. چــرا؟ چــون مؤمنیــن، یــک مجموعــۀ بــه هــم پیوســته‎‎اند، یــک سلســلهاند، یــک سلســله‎‎اند؛ از یــک اند؛ از یــک 
نفرشــان برُیــدی یعنــی از همــه برُیــدی! ]بــه همیــن دلیــل اســت کــه[ امــام صــادق )علیه‌الســام( می‌فرمایــد اگــر از او برُیــدی، از مــن نفرشــان برُیــدی یعنــی از همــه برُیــدی! ]بــه همیــن دلیــل اســت کــه[ امــام صــادق )علیه‌الســام( می‌فرمایــد اگــر از او برُیــدی، از مــن 

! ی ید !برُ ی ید برُ
شــبیه نمــاز جماعتــی اســت کــه شــما بــه وســیله یکــی از مؤمنیــن، متّصــل بــه جماعــت هســتید. اگــر از ایشــان بریــدی، از جماعت شــبیه نمــاز جماعتــی اســت کــه شــما بــه وســیله یکــی از مؤمنیــن، متّصــل بــه جماعــت هســتید. اگــر از ایشــان بریــدی، از جماعت 

می‌بـُـری ]و نمــاز جماعتــت از بیــن مــی‌رود[. می‌گویــد همــه مؤمنیــن، واســطه اتصّــال همدیگــر ]بــه ائمــه و خداونــد[ هســتند.می‌بـُـری ]و نمــاز جماعتــت از بیــن مــی‌رود[. می‌گویــد همــه مؤمنیــن، واســطه اتصّــال همدیگــر ]بــه ائمــه و خداونــد[ هســتند.
»وَالمُْؤْمِنُونَ وَالمُْؤْمِنَاتُ بعَْضُهُمْ أوَْلیِاء بعَْضٍ« یعنی اگر ولایتت با یک نفر از مؤمنین قطع شد؛ با همه»وَالمُْؤْمِنُونَ وَالمُْؤْمِنَاتُ بعَْضُهُمْ أوَْلیِاء بعَْضٍ« یعنی اگر ولایتت با یک نفر از مؤمنین قطع شد؛ با همه‎‎اش قطع شده است.اش قطع شده است.
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آیت الله حائری شیرازی



راه‌های ارتباطی با مؤسسه فرهنگی، قرآن و عترت اسوه تهران
www.osveh.org :پایگاه اینترنتی

 www.osvehshop.com :فروشگاه اینترنتی
 osveh_org :کانال تلگرام

osveh_org :آدرس اینستاگرام مؤسسه اسوه
www.nokavedu.ir : مرکز آموزش الکترونیک اسوه

www.osvehgap.ir : مرکز مشاوره اسوه

نشانی: تهران- خیابان کارگر جنوبی- پایین‌تر از چهار راه لشکر- مقابل پمپ بنزین- کوچه شهید علی غیاثوند قیصری- بن بست آریا- پلاک 6
شماره تماس: 021-55482025

واحد پژوهش مؤسسه فرهنگی، قرآنی عترت اسوه تهران

ســردبیر: سرکار خانم زهرا بادی
دبیــر تحریریه: فخری مرجانی
مدیر هنری: ســعیده نیکبخت

بهای هر شماره:  ذکر صلوات نثار ارواح طیبه شهدا و امام خمینی)ره(

یادداشت‌های نشریه در تحریریه اسوه آماده‌سازی و تدوین می‌شود


