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فصل نور، فصل نور، 
وحـدت و ایـستادگیوحـدت و ایـستادگی

فخری مرجانی

بــا آغــاز مــاه ربیــع‌الاول، تقویــم مناســبت‌های دینــی مــا، نقطــه عطفــی از نــور و رحمــت را نشــان 
ــت،  ــادآور رحم ــام(، ی ــام صادق‌)علیه‌الس ــه( و ام ــر اکرم‌)صلی‌الله‌علیه‌وآل ــاد پیامب ــد. می می‌ده
علــم و الگــوی اخلاقــی و اجتماعــی بــرای جامعــه اســامی اســت و فرصتــی ارزشــمند بــرای تجدیــد 

ایمــان و عمــل بــه ســیره ایشــان فراهــم مــی‌آورد.
ایــن مــاه همچنیــن مصــادف بــا هفتــه وحــدت اســت؛ فرصتــی بــرای یــادآوری ضــرورت انســجام و 
همبســتگی مســلمانان در برابــر تفرقــه و اختــاف. وحــدت امــت اســامی، ســرمایه‌ای گران‌بهاســت 
کــه می‌توانــد آرامــش و امنیــت جامعــه را تضمیــن کنــد و مســیر رشــد و پیشــرفت را همــوار ســازد.
در کنــار ایــن مناســبت‌ها، یــاد و خاطــره دفــاع مقــدس هشت‌ســاله، نمــاد ایســتادگی، شــجاعت 
ــزرگ، مکتبــی اســت کــه نشــان  ــن حماســه ب ــده نگــه مــی‌دارد. ای ــران را زن ــداکاری ملــت ای و ف

ــرد. ــه ک ــختی غلب ــد و س ــر تهدی ــر ه ــوان ب ــداری، می‌ت ــتگی و پای ــان، همبس ــا ایم ــد ب می‌ده
ربیــع‌الاول، هفتــه وحــدت و یــاد دفــاع مقــدس، هریــک بــه ســهم خــود پیامــی دارنــد؛ پیام‌هایــی 
ــری از  ــد، بهره‌گی ــد. بی‌تردی ــوت می‌کنن ــح دع ــل صال ــد و عم ــر، امی ــجام، صب ــه انس ــا را ب ــه م ک
ــد و  ــت می‌کن ــی هدای ــی و اجتماع ــی، فرهنگ ــعه اخلاق ــیر توس ــه را در مس ــا، جامع ــن فرصت‌ه ای

ــد. ــت می‌نمای ــی را تقوی ــی و مل ــای اله ارزش‌ه

سخن نخستسخن نخست
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با هم، تا بهشتبا هم، تا بهشت

به لطافت گل
ــه  ــن ن ــد. ای ــان می‌دان ــوام و زن را ریح ــرد را ق ــام م اس
ــده  ــه نادی ــرد. ن ــه م ــه جســارت ب ــه زن اســت ن جســارت ب
ــرد،  ــق م ــن ح ــده گرفت ــه نادی ــت و ن ــق زن اس ــن ح گرفت
بلکــه، درســت دیــدن طبیعــت آنهاســت. تــرازوی آنهــا هــم 
ــا و  ــف و زیب ــس لطی ــی جن ــی وقت ــت، یعن ــر اس ــاً براب اتفاق
عامــل آرامــش و آرایــش معنــی محیــط زندگــی را در یــک 
کفــه می‌گذاریــم، و ایــن جنــس مدیریــت و کارکــرد و محــل 
ــم  ــرای زن را ه ــودن ب ــه‌گاه ب ــودن و تکی ــکا ب ــاد و ات اعتم
درکفــه دیگــر تــرازو می‌گذاریــم، ایــن دو کفــه بــا هــم برابــر 
ــر آن. ــن ب ــه ای ــح دارد و ن ــن ترجی ــر ای ــه آن ب ــود. ن می‌ش
1378/12/22 

مراسم ازدواج، پله‌ی اول ساده‌زیستی
در همــه امــور زندگیتــان ســادگی را رعایــت کنیــد. اولــش 
ــروع  ــا ش ــن ج ــت،‌ از ای ــم ازدواج اس ــن مراس ــم از همی ه
ــم  ــدی‌اش ه ــدم بع ــد، ق ــزار کردی ــر ســاده برگ می‌شــود. اگ
مــی شــود ســاده و الا شــما کــه رفتیــد آن مجلــس کذایــی 
مثــل اعیــان و اشــرافهای زمــان طاغــوت را درســت کردیــد، 
ــا  ــه کوچکــی مثــاً‌ ب ــو خان ــد ت بعــد دیگــر نمی‌توانیــد بروی
ــود.  ــور نمی‌ش ــن ج ــد. ای ــی کنی ــری زندگ ــایل مختص وس
ــه اســت. از اول،  ــراب شــده و از دســت رفت ــر چــون خ دیگ
زندگــی را پایــه‌اش را براســاس ســادگی و ساده‌زیســتی 
بگذاریــد تــا زندگــی بــر خودتــان، بــر کســانتان و بــر مــردم 

ــه ان‌شــاءالله آســان شــود. جامع
1374/6/13 

فرق مهریه و دادوستد مادی
ــد  ــتر را عق ــکه بیش ــم 14 س ــا گفتی ــد م ــه می‌بینی اینک
نمی‌کنیــم،‌ نــه بــرای ایــن اســت کــه چهــارده ســکه بیشــتر 

ــزار  ــارده ه ــر. چه ــد. خی ــاد می‌کن ــکالی در ازدواج ایج اش
ســکه هــم باشــد، ازدواج اشــکالی نــدارد. فرقــی نــدارد. ایــن 
بــرای ایــن اســت کــه آن جنبــه معنــوی ازدواج، غلبــه پیــدا 
کنــد بــر جنبــه مــادی مثــل یــک تجــارت و معاملــه نباشــد. 
ــم،  ــم کردی ــریفات را ک ــر تش ــد. اگ ــادی نباش ــتد م داد و س

جنبــه معنــوی تقویــت خواهــد شــد.
1372/10/26 

معنی همکاری زن و مرد چیست؟
ــه زن  ــت. اینک ــی اس ــکاری روح ــکاری، هم ــراد از هم م
ــی روی او وارد  ــار اخلاق ــد، فش ــرد را درک کن ــای م ضرورته
نیــاورد، کاری نکنــد کــه او در امــر زندگــی مســتأصل شــود و 
خــدای نکــرده بــه راه‌هــای نادرســت متوســل بشــود. او را بــه 
ایســتادگی و مقاومــت در میدانهــای زندگــی تشــویق کنــد و 
تحریــص نمایــد. اگــر چنانچــه کار او مســتلزم ایــن اســت کــه 
ــه وضــع خانوادگــی مثــاً رســیدگی کافــی  یــک مقــداری ب
نداشــته باشــد، ایــن را بــه رخ او نکشــد. از طــرف مــرد هــم 
وظیفــه اســت کــه ضرورتهــای زن را درک کنــد، احساســات 

او را بفهمــد و نســبت بــه حــال او غافــل نباشــد.
1375/2/10 

بروید با هم بسازید
ــار  ــنج و دچ ــواده را متش ــط خان ــه محی ــزی ک ــر چی از ه
ــد.  ــاب کنی ــد، اجتن ــورد نمای ــای بی‌م ــردگی و هیجانه افس
هــم زن و هــم مــرد بنــا را بــر ســازش و همزیســتی و 
ــود دارد،  ــرات وج ــواده خی ــد. آنچــه در خان ــی بگذارن همراه
ــدان اســت،  مــال زن و شــوهر اســت و در نهایــت مــال فرزن
ــط  ــرده در محی ــدای ناک ــر خ ــرف نیســت. اگ ــک ط ــال ی م
ــد،  ــت باش ــان و صمیم ــدم اطمین ــی و ع ــواده بی‌محبت خان

ــر دو طــرف اســت. ــال ه ــج م رن
1376/9/6
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»بــا هــم، تــا بهشــت«، عنــوان گلچینــی از 
ــاره تشــکیل  توصیه‌هــای رهبــر معظــم انقــاب درب
و حفــظ خانــواده و زندگــی زناشــویی اســت  کــه مــا 

ــم. ــاره می‌کنی ــه از آن اش ــد نمون ــه چن ب
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دلت تنگه؟ حرف بزن با خدا!دلت تنگه؟ حرف بزن با خدا!
این صفحه مخصوص نوجووناست. این صفحه مخصوص نوجووناست. 

این شماره: این شماره: یه برنامۀ باحال برای یه زندگی قشنگیه برنامۀ باحال برای یه زندگی قشنگ
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حضرت علی )علیه‌السلام( یه جمله خیلی قشنگ داره که می‌گه:
»قِــوامُ العَيــشِ حُســنُ التَّقديــرِ و مِكُلاــهُ حُســنُ التَّدبيــرِ«. اســاس زندگــی خــوب، برنامه‌ریــزی درســته 

و پایــۀ برنامه‌ریــزی خــوب هــم مدیریــت درستشــه.

یعنی چی؟ 
یعنــی اینکــه خوشــی و آرامــش زندگــی همین‌جــوری الکــی بــه دســت نمیــاد. بایــد بلــد باشــی بــرای 

ــه بچینی.  ــودت برنام خ

حالا یه سؤال: 
ــردن  ــی گ ــکلاتت رو انداخت ــی مش ــا ه ــی؟ ی ــزی کن ــه کارات برنامه‌ری ــتی واس ــاً نشس ــالا واقع ــا ح ت

ــرون؟! دیگ

ــی  ــن »فلان ــن، می‌گ ــول کن ــونو قب ــف خودش ــه ضع ــای اینک ــه ج ــن؛ ب ــن کارو می‌کن ــا همی خیلی
ــود« و...  ــمت نب ــه«، »قس ــاع خراب ــت«، »اوض نذاش

ولی خب واقعیت اینه که خیلی وقتا تقصیر خودمونه.
ــد اون  ــی نیســتا. بای ــه دارم« کاف ــی )علیه‌الســام( می‌گــه فقــط اینکــه بگــی »مــن برنام حضــرت عل

برنامــه رو بــا فکــر و مدیریــت درســت پیــش ببــری. 

چون اصلش همینه: 
برنامه‌ریزی خوب + مدیریت خوب = زندگی محکم و قشنگ.

پــس حواســت باشــه! موفقیــت یهویــی و شانســی نیســت؛ قدم‌به‌قــدم بــا برنامــه و مدیریــت بــه دســت 
میــاد. هــر چــی زودتــر یــاد بگیــری مســئول کارای خــودت باشــی، زودتــر بــه هدفــات می‌رســی.

یادت نره: زندگی شبیه یه بازیه؛ کسی برنده‌ست که نقشه راهشو از قبل کشیده باشه! 
تیم تحریریه نشریه اسوه
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همــه مــا می‌دانیــم کــه بارندگــی امســال نســبت بــه 
ســنوات قبــل بســیار کمتــر بــوده و لــذا طبیعــی اســت 
کــه حجــم ذخائــر آبــی کشــور کمتــر از ســال گذشــته 
ــه بحــران قــرار دارد و اگــر  و ظاهــراً در آســتانه ورود ب
ــد،  ــدا کن ــه پی ــل ادام ــق روال قب ــردم طب ــرف م مص
ــه  ــود آب مواج ــران کمب ــا بح ــاً ب ــت واقع ــن اس ممک

شــویم.
ــود  ــدگاه وج ــه دو دی ــن رابط ــر در ای ــال حاض در ح
ــتند و  ــود آب هس ــر کمب ــه منک ــروه ک ــک گ دارد، ی
ــی وجــود  ــل کنترل می‌گوینــد مشــکل جــدی و غیرقاب
ــادآوری  ــا ی ــه ب ــری ک ــروه دیگ ــاً گ ــدارد و متقاب ن
اخیــر  ســال‌های  کم‌آبی‌هــای  و  خشکســالی‌ها 
می‌گوینــد از همیــن حــالا بــه شــکل کامــاً جــدی بــا 
ــرای درک  ــذا ب ــتیم، ل ــه هس ــود آب مواج ــران کمب بح
چرایــی انتشــار اخبــار متناقــض در ایــن زمینــه بایــد 
ــار چــه کســانی  ــن اخب ــد کــه ذینفعــان انتشــار ای دی

ــتند. هس
ــا آگاهــی کامــل از شــرایط  گــروه اول کســانی کــه ب
ــبینانه  ــکل خوش ــه ش ــاید ب ــور، ش ــی کش ــر آب ذخائ
ــدارد و حداقــل  می‌گوینــد اصــولاً ایــن خبــر صحــت ن
مشــکل در حــدی کــه گفتــه می‌شــود حــاد نیســت و 
ــوان از  ــی می‌ت ــا صرفه‌جوی ــه ب ــد ک ــان می‌دهن اطمین

ایــن شــرایط عبــور کــرد.
 گــروه دوم شــامل کســانی می‌شــود کــه بــا اطــاع 
از شــرایط اقلیمــی کشــور، بــه طــور علمــی و منطقــی 
ــا  می‌گوینــد شــاید برخــی از شــهرها در ســالجاری ب
ــد  ــان می‌دهن ــا اطمین ــوند، ام ــه ش ــود آب مواج کمب
کــه جــای نگرانــی نیســت و بــا برنامه‌ریــزی صحیــح 

و اســتفاده از روش‌هــای جایگزیــن، می‌تــوان مشــکل 
کم‌آبــی کشــور را بــه شــکل موقــت در امســال و برای 
ســنوات آینــده بــه طــور کامــل و بــرای همیشــه حــل 

کــرد.
ــه  ــالاً ب ــه احتم ــتند ک ــانی هس ــوم کس ــروه س گ
اطلاعــات کافــی و کامــل دسترســی ندارنــد و عمدتــاً از 
ســر دلســوزی و بــرای کمک بــه ایجــاد و حفــظ آرامش 
ــی در کشــور می‌شــوند. ــی در جامعــه منکــر کم‌آب روان
گــروه چهــارم کســانی هســتند کــه از عــدم وجــود 
ــد  ــاش می‌کنن ــا ت ــد، ام ــاع دارن ــی اط ــرایط بحران ش
تــا در راســتای بی‌خیــال کــردن مــردم و تــداوم 
ــی،  ــران واقع ــاد بح ــت ایج ــالا در جه ــرف ب ــد مص رون
ــه  ــک ب ــرای کم ــمن ب ــه دش ــزی ک ــان چی ــی هم یعن
ــرف  ــداوم مص ــر ت ــاز دارد، ب ــه آن نی ــه‌هایش ب نقش

بی‌رویــه آب دامــن بزننــد.
ــروه  ــن گ ــد ای ــش از ح ــد بی ــرض از تأکی ــع غ در واق
ــرای  ــی ب ــگ روان ــام جن ــران آب، انج ــود بح ــر وج ب
ــی و ناامیــدی در جامعــه و بسترســازی در  ایجــاد نگران

احمدرضا هدایتی
کارشناس ارشد مدیریت
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جهــت تشــدید مشــکلات دولــت و ملــت و )خواســته 
ــا ناخواســته( ایجــاد تفرقــه و آشــوب و اغتشــاش و  ی
ــی در  ــگ احتمال ــدد جن ــروز مج ــرای ب ــازی ب زمینه‌س

آینــده اســت.

گــروه پنجــم برخــی از افــراد فرصت‌طلــب در بخــش 
تولیــد، واردات و حتــی اصنــاف از جملــه؛ فروشــندگان 
ــه اصطــاح  عمــده پمــپ‌ آب، تانکــر آب، شــیرآلات ب
ــوط  ــات مرب ــزات و تأسیس ــایر تجهی ــرف و س کم‌مص
بــه اســتحصال و ذخیره‌ســازی آب هســتند کــه 
ــا ایجــاد  ــا ب منافــع شــخصی آنهــا ایجــاب می‌کنــد ت
نگرانــی در مــردم، از ایــن شــرایط بــه نفــع خــود برای 
ــره  ــان به ــد کالا و خدماتش ــه خری ــردم ب ــب م ترغی
ببرنــد کــه البتــه بررســی صحــت و ســقم آن مســتلزم 

ــت. ــی اس ــی و اطلاعات ــتگاه‌های امنیت ــدام دس اق

ــد،  ــه می‌دانن ــتند ک ــانی هس ــم کس ــروه شش گ
برخــی از نقــاط کشــور واقعــاً در وضعیــت بحرانــی و یــا 
در آســتانه ورود بــه شــرایط بحرانــی قــرار دارد و اخبار 
را از ســر دلســوزی و بــرای کمــک بــه مدیریــت منابــع 
آبــی کشــور منتشــر می‌کننــد، از همیــن رو معمــولاً در 
ادامــه خبرهایــی کــه بــا هــدف خیرخواهانــه، مســئله 
ــه  ــده ک ــد ش ــد، تأکی ــادآوری می‌کنن ــران آب را ی بح
اگــر در مصــرف آب صرفــه جویــی شــود، بــه راحتــی 

امــکان عبــور از بحــران وجــود دارد.
آنچــه مهــم اســت ایــن اســت کــه در هرحــال )چــه 
ــد  ــی باش ــرایط بحران ــون در ش ــم اکن ــت از ه وضعی
ــود  ــی وج ــرایط بحران ــه ش ــیدن ب ــکان رس ــه ام و چ
ــا در  ــش بارندگی‌ه ــه کاه ــه ب ــا توج ــد( ب ــته باش داش
دوره آبــی گذشــته، صرفه‌جویــی در مصــرف آب یــک 

ــت. ــرا اس ــر و لازم الاج ــرورت اجتناب‌ناپذی ض
ــه  ــیدن ب ــرعت بخش ــا س ــد ب ــت می‌توان ــه دول البت

ــترش  ــل؛ گس ــاختی مث ــات زیرس ــام اقدام ــد انج رون
ــک و  ــق خش ــه مناط ــا ب ــال آب از دری ــبکه انتق ش
کــم‌آب، بازســازی شــبکه فرســوده توزیــع آب و نیــز 
ــه  ــرف در هم ــوی مص ــازی الگ ــی و نظامندس طراح
بخش‌هــای کشــاورزی، صنعتــی و مصــرف خانگــی، از 
ــع آب جلوگیــری کنــد و مــردم نیــز  هــدر رفــت مناب
ــروز و  ــع از ب ــی مان ــی منطق ــا صرفه‌جوی ــد ب می‌توانن

ــوند. ــی ش ــرایط بحران ــدید ش ــا تش ی

ــرایط  ــروز ش ــال ب ــم احتم ــال و علی‌رغ      در عین‌ح
ــص  ــا نق ــه نه‌تنه ــم ک ــوش کنی ــد فرام ــی نبای بحران
جدیــدی در وضعیــت و شــرایط توزیــع آب در شــبکه 
ــه ســنوات قبــل ایجــاد نشــده، بلکــه طــی  نســبت ب
ــن شــهر از  ــی چندی چنــد ســال اخیــر مشــکل کم‌آب
ــاط  ــه نق ــا ب ــال آب از دری ــذاری و انتق ــق لوله‌گ طری
ــه  ــا ادام ــی‌رود ب ــد م ــه امی ــده ک ــرف ش ــم‌آب برط ک
ایــن رونــد، در آینــده مشــکل بــه شــکل کامــل رفــع 

شــود.
ــش  ــه بخ ــت ک ــروری اس ــز ض ــه نی ــن نکت ــر ای ذک
ــی از  ــالجاری ناش ــبی آب در س ــود نس ــده کمب عم
کاهــش بارندگی‌هــا بــوده و در بســیاری از دیگــر 
ــا  ــود م ــایگی خ ــه در همس ــان از جمل ــورهای جه کش
یعنــی در کشــور ترکیــه نیــز رخ داده اســت و ســبب 
شــده تا بخــش قابــل توجهــی از شــهرها و روســتاهای 
ــه  ــانی ب ــه و آبرس ــود آب مواج ــا کمب ــور ب ــن کش ای

ــود. ــام ش ــر آب انج ــیله تانک وس
ــا  نکتــه آخــر ایــن کــه متأســفانه در ایــن رابطــه ت
ــب  ــرای جل ــبی ب ــی مناس ــه عموم ــه توجی ــن لحظ ای
ــتگاه‌های  ــوی دس ــی از س ــی عموم ــکاری و همراه هم
ــانه‌ها(  ــایر رس ــی و س ــانه مل ــت، رس ــط )دول ذیرب
ــف و  ــص، ضعی ــانی‌ها ناق ــه و اطلاع‌رس ــورت نگرفت ص

ــت. ــوده اس ــفافیت لازم ب ــد ش فاق



77

با کـودکت زنـدگی کنبا کـودکت زنـدگی کن
یکســری نــکات هســت کــه خوبــه بهشــون توجــه داشــته باشــیم. مطمئنــاً اگــه مــنِ 
مــادر بدونــم بچــه‌ام الان تــو چــه شــرایطیه، بهتــر می‌تونــم برنامــه غذایــی رو بــراش 
تــدارک ببینــم و‌ حتمــاً فرزنــد مــن، تغذیــه مناســب‌تر و مفیدتــری رو تجربــه می‌کنــه.

۱- احترام‌گذاشتن به گرسنه‌بودن یا نبودن کودک
معمــولاً بچه‌هــای کوچــک زمانــی کــه واقعــاً احســاس گرســنگی می‌کنــن، 
اشتهاشــون بــاز می‌شــه. پــس الکــی بــا بچه‌هــا کلنجــار نریــد و بــه زور مجبورشــون 

ــا تنقــات اضافــی بخــورن. نکنیــد کــه غــذا ی

۲- خونسردی خودتو حفظ کن
اگــه‌ بچــه متوجــه بشــه کــه از طــرز و عــادت غذاخوردنــش ناراضــی هســتی، ممکنــه 

یکســری معضــات پیــش بیــاد. پــس تهدیــد و تنبیــه، ممنــوع!

۳- حواس‌تون به ساعت باشه
آبمیــوه و تنقــات و هلــه هولــه، حداقــل یــه ســاعت قبــل از غذا باشــه. مســلماً یــه بچه 

گرســنه، اشــتهای بیشــتری برای خــوردن غــذا داره.

تیم تحریریه نشریه اسوه

این شماره:  توجه به تغذیه کودک
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سخنی کوتاه با خانم خونهسخنی کوتاه با خانم خونه

ــالا  ــه ناشــی از انتظــارات ب ــودن می‌تون احســاس بی‌ثمــر ب
و فشــارهای اجتماعــی باشــه. امــا واقعیــت اینــه کــه بچه‌هــا 

نیــاز بــه حضــور امــن و بی‌قیدوشــرط مــادر دارن.
ــت‌  ــی و بی‌اهمی ــادر، معمول ــگاه م ــه از ن ــی ک لحظه‌های
ــرای بچه‌هــا سرشــار از احســاس امنیــت، عشــق  هســتن، ب
و خوشــبختی‌ اســت. گاهــی کافیــه کنارشــون باشــی تــا دنیا 

ــه. ــنگ‌تر بش ــون قش براش
ــر  ــه ظاه ــه ب ــی ک ــو روزای ــی ت ــه حت ــن ک ــا بدون مادره
قلــب  کــه  می‌ســازن  خاطراتــی  دارن  بی‌حاصلــن، 

نگــه مــی‌داره️.  بچه‌هاشــون رو گــرم 
مامان عزیز، به خودت سخت نگیر.

زهرا صادقی؛ کارشناس علوم تربیتیزهرا صادقی؛ کارشناس علوم تربیتی
)مامان )مامان ۱۰۱۰ فرزند( فرزند(

این شماره: یک‌روز در دو دنیای متفاوتاین شماره: یک‌روز در دو دنیای متفاوت
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زنـدگی زنـدگی 
به سبک آیـاتبه سبک آیـات

این شماره: زندگی را با رحمت خدا تجربه کناین شماره: زندگی را با رحمت خدا تجربه کن

گاهــی زندگــی پــر از روزهــای ســخت و ناامیدکننــده 
اســت؛ روزهایــی کــه احســاس می‌کنیــم تنها هســتیم، 
ــن  ــد در ای ــا خداون ــم. ام ــود داری ــا کمب ــده‌ایم ی گم‌ش
آیــات بــه مــا یــادآوری می‌کنــد کــه هیــچ حالتــی از 

زندگــی مــا از او پنهــان نیســت:
»ألَـَـمْ يجَِــدْكَ يتَِيمًــا فَــآوَى، وَوَجَــدَكَ ضَــالًّ فَهَــدَى، 

وَوَجَــدَكَ عَائـِـاً فَأَغْنَــى« 
)سوره ضحی، آیات ۶ تا ۸( 

»آیا تو را یتیم نیافت، پس پناه داد؟
و تو را گم‌شده یافت، پس هدایت کرد؟
و تو را فقیر یافت، پس بی‌نیاز ساخت؟«

پیامبــر  دربــاره  فقــط  نــه  آیــات  ایــن 
همــه  دربــاره  بلکــه  )صل‌ىالله‌عليه‌وآله‌وســلم( 
ــاس  ــه احس ــان ک ــر زم ــد. ه ــدق می‌کن ــم ص ــا ه م
ــد  ــم، خداون ــاز می‌کنی ــا نی ــردرگمی ی ــی، س یتیم

ــا را  ــت م ــادر اس ــت و ق ــا اس ــای م ــاه و راهنم پن
از هــر کمبــود و تردیــدی رهــا کنــد. زندگــی بــه 
ــور  ــن حض ــتن ای ــاور داش ــی ب ــه یعن ــبک آی س
ــی  ــد. یعن ــان خداون ــت بی‌پای ــگی و رحم همیش
حتــی وقتــی خودمــان را در ســخت‌ترین شــرایط 
ــا را  ــه او م ــم ک ــم، بدانی ــوان می‌بینی ــا و نات تنه
ــی  ــازد. زندگ ــاز می‌س ــرده و بی‌نی ــت ک ــده، هدای دی
ــرای  ــن فرصت‌هاســت ب ــر از کوچک‌تری ــا پ ــره م روزم
ــا  ــه م ــه ایــن رحمــت: لبخنــدی کــه دیگــران ب تجرب
ــد،  ــان می‌کن ــه کمک‌م ــتی ک ــد، دس ــه می‌کنن هدی
ــا آرامشــی کــه ناگهــان در دل‌مــان پیــدا می‌شــود.  ی
ــی  ــی، حت ــم زندگ ــم، می‌فهمی ــا را ببینی ــی این‌ه وقت
ــت. ــد اس ــت خداون ــا رحم ــراه ب ــختی‌ها، هم در س

زندگــی بــه ســبک آیــه یعنــی هــر لحظــه، حتــی در 
ــم  ــیم و بدانی ــته باش ــد داش ــا، امی ــن روزه تاریک‌تری
کــه مــا دیــده می‌شــویم، هدایــت می‌شــویم و 
ــت  ــه رحم ــت دل را ب ــی اس ــم. کاف ــاز می‌گردی بی‌نی
ــه او، مســیر زندگــی را  ــا اعتمــاد ب خــدا بســپریم و ب

ــم. ــه گام طــی کنی گام ب

تیم تحریریه نشریه اسوهتیم تحریریه نشریه اسوه
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اربعینِ عقلِ سرخ:اربعینِ عقلِ سرخ:

قطعۀ قدسیِ تاریخ در اکنونِ قطعۀ قدسیِ تاریخ در اکنونِ ماما
مهدی جمشیدی

 )نویسنده‌ و محقق فرهنگ(
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۱. این‌کــه تاریــخ می‌گــذرد و بــه نقطــه‌ای می‌رســد کــه از میــان همــۀ مناســک 
ــان  ــته و نمای ــام(- برجس ــین‌بن‌علی )علیه‌الس ــنِ حس ــان اربعی ــعائر، ناگه و ش
می‌شــود و چشــم‌ها را بــه ســوی خویــش خیــره می‌ســازد، امــر ســاده‌ای نیســت، 
بلکــه بایــد در پــسِ ایــن آشــکارگی و عیان‌شــدگی، حقایقــی را فهــم کــرد. ایــن 
ــت  ــه دس ــبب ک ــوص بدین‌س ــت، به‌خص ــل نیس ــت و بی‌دلی ــی، بی‌جه برگزیدگ
ظاهــری و قــوّۀ تدبیــری در میــان نبــوده و ایــن واقعــۀ قلبــی و باطنــی، خــودش 
جوشــیده و بــه خــود تکیــه داشــته و دل‌هــا و جان‌هــا را مجــذوب خویش ســاخته 
اســت. ایــن تولـّـد معنــوی و تحقّــق اجتماعــی، ریشــه در اراده‌ای بیــرون از قلمــرو 
ــادلات  ــبات و مع ــت و از محاس ــته اس ــی داش ــی و این‌جهان ــتی‌های اجتماع هس
مــادّی برنمی‌خیــزد. نخســتین مســأله، اعتنــای بــه فهــم ایــن حقیقــت مکتــوم 
ــویِ حســین‌بن‌علی  ــای وجــودی و معن ــد در ظرفیّت‌ه ــا عادی‌شــده اســت. بای ی
ــگان را مســحور و شــیفته  ــد هم ــخ را دارد و می‌توان ــکان‌دادن تاری ــدرت ت ــه ق ک
ــل کــرد. خــونِ حســین‌بن‌علی، خشــک نشــده، بلکــه همچنــان در  ــد، تأمّ گردان
متــن تاریــخ معنــوی، در جریــان اســت، وگرنــه هرگــز نمی‌تــوان در چهارچــوب 
ــیر  ــد، تفس ــن رخ می‌ده ــه در اربعی ــه را ک ــری، آنچ ــادّی و ظاه ــای م انگاره‌ه
کــرد. واقعیّتــی اســت از جنــس دیگــر کــه در گســترۀ تبیین‌هــا و تحلیل‌هــای 
صــوری و ظاهــری نمی‌گنجــد و هرگــز در ایــن قاب‌هــای تنــگ و شکســته، معنــا 
نمی‌شــود. حســین‌بن‌علی و حماســه‌اش و کربــا و شــهیدانش و همــۀ داشــته‌ها 
و اندوخته‌هــای عاشــورا، بــه صحنــۀ اکنــون آمده‌انــد و دلربایــی می‌کننــد و مــوج 
اجتماعــی و عطــش معنــوی می‌آفریننــد. مــا در اکنــون، بــه عمــق تاریــخِ معنــوی 
ــم، بلکــه  ــا چنیــن نکرده‌ای ــه م ــم؛ و البت متّصــل شــده‌ایم و زمــان را درنوردیده‌ای

ــی را فراهــم کــرده اســت. روح قدســیِ حســین‌بن‌علی، چنیــن امکان

۲. در حماســۀ عاشــورا و شــخص حســین‌بن‌علی، جذبــه‌ای خــاص اســت کــه 
آدمــی را بــه ســوی خــود فرامی‌خوانــد و درگیــر و شــیفته می‌ســازد. راهپیمایــی 
ــه و شــیدا،  ــن بی‌خــودی و بی‌خویشــتنی اســت؛ آدمیــان، وال اربعیــن، روایــت ای
در طریقــت عاشــقی گام می‌نهنــد و از نجــف بــه کربــا روانــه می‌شــوند. گویــی 
بــا حســین‌بن‌علی، هــم‌گام و هــم‌راه هســتند و شــاید هــم او را در قلــب و قطــب 
ــد  ــا او طــی کنن ــۀ خــود را ب ــای دل، فاصل ــا پ ــد ب ــد و می‌خواهن ــا می‌بینن کرب
و تقــرّب بجوینــد. ایــن ســفر، ســفر باطــن اســت و نــه ســفر ظاهــر. پــای دل در 
میــان اســت و عقــل، عقــلِ دگــر اســت. وجــود آدمــی، درگیــر حقایقــی می‌شــود 
کــه بــه کلمــه درنمی‌آینــد، امــا در درون، غوغایــی غریــب می‌افکننــد. آدمــی، از 

ــه تســخیر و تصــرّف  خویشــتن می‌گســلد و حســین‌بن‌علی، همــۀ وجــودش را ب
خــود درمــی‌آورد. لحظه‌هــای این‌چنینــی، لحظه‌هــای جذبــه‌ای هســتند؛ 
کشــش و طلبــی کــه ارادۀ حســین‌بن‌علی آن را پدیــد آورده اســت. او می‌خواهــد 
ــق  ــۀ طری ــقانه، روان ــار و عاش ــرو، بی‌اختی ــد و ره ــل می‌آفرین ــد و می و می‌طلب
می‌شــود. حدیــث ایــن ســفر، حدیــث دست‌شســتن از خویــش و دل‌ســپردن بــه 
ــادر  ــری ق ــچ برداشــت و تفســیر دیگ ــودِ حســین‌بن‌علی اســت. هی ــوتِ وج ملک
ــد از  ــدارد. بای ــه ب ــذرد عرض ــه می‌گ ــی از آنچه‌ک ــتین و حقیق ــم راس ــت فه نیس
ــه باطــن قدســی  ــد ب ــد؛ بای ــا را برگزی ــد و معن ــج بری چهارچوب‌هــای نظــریِ رای
ــه را چشــید.  ــای عارفان بازگشــت و طعــم شــور معنــوی و حــرارت درونــی و تمنّ
ایــن قطعــه از تاریــخ را جــز بــا چشــم دل نمی‌تــوان دیــد و جــز بــا عقــلِ ســرخ و 

ــوان تفســیر کــرد. ــی، نمی‌ت ایمان

ــخ.  ــیِ تاری ــفۀ دین ــت؛ فلس ــتوار اس ــی اس ــفۀ دین ــر فلس ــخ، ب ــن تاری ۳. ای
ــخ، روح  ــه تاری ــد ب ــخ می‌توان ــل اســت و انســان تاری حســین‌بن‌علی، انســان کام
ببخشــد و تاریــخ خــود را و پــس از خــود را طراحــی کنــد. روح او، معنــای تاریــخ 
ــه وجــودِ آســمانی او وابســته اســت.  قدســی اســت و تاریــخ قدســی، جملگــی ب
دیگــران نیــز اگــر ره بــه آســمان می‌برنــد، بــه واســطۀ فیاضیّــت وجــود اوســت؛ 
ــودش  ــت. خ ــمان اس ــان آس ــم نردب ــران، در حک ــا دیگ ــبتِ ب ــه او در نس چنان‌ک
بــه ســفر حــق رفتــه و بازگشــته و اینــک، دیگــران را بــا خــود همــراه می‌ســازد. 
ــی  ــیج اجتماع ــد و بس ــم‌دل گردان ــک‌دل و ه ــان را ی ــوج، آدمی ــد فوج‌ف می‌توان
بیافرینــد و قافلــۀ قدســی بــه راه انــدازد و عالـَـم را دگرگــون کنــد. حســین‌بن‌علی، 
ــدا آدم  ــطۀ او، ابت ــه در آن به‌واس ــی ک ــت؛ تاریخ ــخ اس ــن تاری ــزی ای ــۀ مرک نقط
ــت  ــن اس ــردد. و چنی ــد می‌گ ــاره متولّ ــم، دوب ــپس عالَ ــود و س ــوّل می‌ش متح
ــره  ــه حماســۀ حســین‌بن‌علی و عقــل ســرخ او گ ــه طــرح تمــدّن اســامی، ب ک
می‌خــورد و او بــه مبــدأ و منشــأ تکویــنِ یــک امّــت معنــوی و اجتمــاع قدســی 
تبدیــل می‌شــود کــه رو بــه ســوی ســاخت و بافــت تمدّنــی دارد. ایــن بضاعــت، 
ــن  ــه عظیم‌تری ــت ک ــین‌بن‌علی اس ــیِ حس ــتِ ملکوت ــت و طاق ــده از کفای برآم
ــد.  ــق می‌کن ــگفتی خل ــرت و ش ــد و حی ــی را می‌‎آفرین ــۀ جهان ــاعِ مؤمنان اجتم
میــان ایــن اجتمــاع قدســی و تمــدّن اســامی، فاصلــۀ چندانــی نیســت؛ چراکــه 
ــه  ــه البت ــد ک ــخن می‌گوی ــی س ــکان تاریخ ــک ام ــت، از ی ــت و هیب ــن عظم ای

بخشــی از آن، تحقّــق یافتــه اســت.
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سدی در برابر سیل تحریفات سدی در برابر سیل تحریفات 
و شبهات اهمیت شبهه‌زداییو شبهات اهمیت شبهه‌زدایی
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گرچــه مــردم مســلمان بــا مفهــوم جهاد و شــهادت آشــنا هســتند 
ــده  ــث ش ــر بح ــب آن کمت ــاره مرات ــد، درب ــا را می‌دانن و ارزش آن‌ه
اســت. بایــد دانســت جایــگاه شــهیدان بــا هــم تفــاوت دارد. بــرای 
ــه  ــوان ب ــهدا می‌ت ــای ش ــاره رتبه‌ه ــامی درب ــدگاه اس ــناخت دی ش
ــزد امــام حســن  ــام یازدهــم اشــاره کــرد. شــخصی ن حدیثــی از ام
ــی از  ــر یک ــا، اگ ــای م ــت: ای آق ــد و گف ــام( آم ــکری )علیه‌الس عس
ــرادران شــیعه مــا در دســت کفــار اســیر شــده، جانــش در خطــر  ب
ــرد  ــک ف ــار ی ــیعیان گرفت ــخصی از ش ــر ش ــویی دیگ ــد؛ از س باش
ــی  بد‌اندیــش و گمــراه شــده کــه البتــه نمی‌خواهــد او را بکشــد، ول
شــبهه‌هایی القــا می‌کنــد کــه ایمانــش ضعیــف شــود، نجــات دادن 
کــدام یــک ارزش بیشــتری دارد؟ گرچــه شــاید بــرای رهایی شــخص 
اول خــود بــه خطــر افتــاده، کشــته شــوم، رهایــی شــخص دوم تنهــا 
نیازمنــد فرصــت و نیرویــی اســت کــه نگــذارم عقیــده‌اش دگرگــون 
ــه دور از  ــا آنکــه خــودش ســالم و حتــی ب و ایمانــش زایــل شــود، ب
زیــان مالــی و جانــی اســت. امــام در پاســخ فرمودنــد: آیــا می‌دانــی 
ــت:  ــرد گف ــد؟ آن م ــاوت دارن ــم تف ــا ه ــدر ب ــرو چق ــن دو قلم ای
‌آمــده‌ام از شــما بپرســم در میــان ایــن دو راه تکلیفــم چیســت. امــام 
)علیه‌الســام( فرمودنــد: در کنــار دریایــی ایســتاده‌ای، گنجشــکی در 
دریــا افتــاده و در حــال غــرق شــدن اســت؛ در کنــارش هــم مؤمنــی 
ــکان  ــه ام ــر لحظ ــورد و ه ــه می‌خ ــمند در آب غوط ــریف و ارزش ش
ــواب کــدام  ــد کــدام را نجــات دهــی؟ ث دارد در آب غــرق شــود. بای
بیشــتر و نجــات کــدام مقــدم اســت؟ اگــر آن پرنــده را برهانــی، آن 
دیگــری کــه انســانی شــریف اســت خفــه می‌شــود. مــرد پاســخ داد: 
بســیار روشــن ‌اســت. البتــه بایــد آن شــخص را نجــات ‌دهم؛ زیــرا آن 
پرنــده در برابــر چنیــن انســانی ارزشــی انــدک دارد. امــام فرمودنــد: 
بــه همــان انــدازه‌ کــه نجــات آن مؤمــن بــر نجــات آن پرنــده کوچک 
برتــری دارد، حفــظ ایمــان یــک انســان از امــواج شــبهه‌ها بــر نجــات 
ــی در دســت کفــار اســیر  ــی و جان مســلمانی کــه تنهــا از نظــر بدن
اســت و هــر لحظــه امــکان دارد کشــته شــود، برتــری دارد. حضــرت 
ــداً  ــد تعب ــم، بای ــن می‌گوی ــتم و چنی ــام هس ــون ام ــد: چ نفرمودن
ــال و  ــر مث ــتدلال، ذک ــا اس ــه ب ــری، بلک ــرا بپذی ــون و چ ــدون چ و ب
مقایســه کاری کردنــد کــه آن شــخص بــا فکــر و خــرد خــود اهمیــت 

موضــوع را درک کنــد.
امــام فرمودنــد: شــخصی کــه در دســت کفــار یــا مشــرکان اســیر 

اســت و تــو نتوانســتی نجاتــش دهــی و ســرانجام به شــهادت رســید، 
یــا بــا شــکنجه و آزار از پــای درآمــد، طبعــاً بــه بهشــت مــی‌رود. پس 
چــه چیــزی را از دســت داده اســت؟ چنــد روزی زندگــی در ایــن دنیــا 
ــرده،  ــی نک ــدان زیان ــا چن ــیدن را. او نه‌تنه ــس کش ــی نف و لحظات
مقامــی ارجمنــد را هــم به‌دســت آورده اســت. امــا شــخصی کــه در 
باتــاق شــبهه‌ها گرفتــار شــده اســت و‌ هــر لحظــه بیــم آن مــی‌رود 
کــه ایمانــش از دســت بــرود، اگــر یــک قرن هــم در ایــن دنیــا زندگی 
ــده،  ــکل ش ــار مش ــادات دچ ــر اعتق ــون از نظ ــرانجام چ ــد، س کن
بدبخــت می‌شــود و شــاید بــه جهنــم بــرود. ایــن فــرد اگرچــه چنــد 
روز از زندگــی دنیــوی را بــه دســت بیــاورد ولــی خوشــبختی جاویدان 
او در ســرای دیگــر دچــار خطــر می‌شــود. از دســت دادن چنــد روز از 
ایــن ایــام فناپذیــر بهتــر اســت یــا باختــن آن زندگــی طیبــه جاوید؟ 
ــی  ــش از زندگ ــش بی ــدی ارزش ــعادت اب ــه س ــدازه ک ــان ان ــه هم ب
چنــد روزه ایــن دنیــای ناپایــدار اســت، رهایــی آن مؤمــن از دســت 

ــتری دارد. ــواب بیش ــبهه‌افکنان، ث ــیاطین و ش ش
ــم و  ــخنان بگذری ــن س ــده ای ــام گوین ــام و مق ــی ن ــر از بزرگ اگ
ــم  ــم را ه ــام یازده ــر ام ــرداری در براب ــرام و فرمان‌ب ــوب احت وج
فرامــوش کنیــم، خــود ماجــرا بســیار واضــح، دارای اســتدلالی قوی و 
مقایســه‌ای جالــب توجــه اســت و بــا تأمــل در آن، می‌تــوان اهمیــت 

ــت. ــان را دریاف ــای مؤمن ــبهه‌زدایی از دل‌ه ش
تفــاوت شــهید مطهــری بــا دیگــر شــهدای گرانقــدر ایــن اســت 
ــان  ــر زندیق ــن از ش ــان‌های مؤم ــای انس ــات دل‌ه ــه او در راه نج ک
ــا  ــد ت ــش غلطی ــون خوی ــید. او در خ ــهادت رس ــه ش ــدان ب و مُلح
ــا  ــت ت ــد. او رف ــه نخورن ــراف غوط ــرداب انح ــلمان در م ــردم مس م
ــهید  ــری ش ــار فک ــان‌ها از آث ــه انس ــی ک ــا زمان ــد و ت ــام بمان اس
ــی  ــخنی از او باق ــا س ــته ی ــط، نوش ــد و خ ــره می‌گیرن ــری به مطه
ــدا  ــا خ ــند. او ب ــهادت می‌نویس ــواب ش ــش ث ــواره برای ــت، هم اس
پیمــان بســت کــه جــان، فکــر و عمــرش را در راه حــق تقدیــم کنــد 
و بــه پیمانــش وفــا کــرد. برخــی بــه او گفتنــد: دســت از ایــن کارهــا 
ــت:  ــخ گف ــا او در پاس ــود. ام ــام می‌ش ــت تم ــای جان ــه به ــردار؛ ب ب

ــد؟! ــم می‌دهی ــش را دارم بی ــه آرزوی ــزی ک ــرا از چی ــا م آی

علامه مصباح یزدی، کتاب آفتاب مطهر، صص ۱۳۱ تا ۱۳۵



راه‌های ارتباطی با مؤسسه فرهنگی، قرآن و عترت اسوه تهران
www.osveh.org :پایگاه اینترنتی

 www.osvehshop.com :فروشگاه اینترنتی
 osveh_org :کانال تلگرام

osveh_org :آدرس اینستاگرام مؤسسه اسوه
www.nokavedu.ir : مرکز آموزش الکترونیک اسوه

www.osvehgap.ir : مرکز مشاوره اسوه

نشانی: تهران- خیابان کارگر جنوبی- پایین‌تر از چهار راه لشکر- روبه‌روی دانشگاه پردیس علامه طباطبایی- کوچه شهید علی غیاثوند قیصری- بن بست آریا- پلاک 6
شماره تماس: 021-55482025

واحد پژوهش مؤسسه فرهنگی، قرآنی عترت اسوه تهران

ســردبیر: سرکار خانم زهرا بادی
دبیــر تحریریه: فخری مرجانی
مدیر هنری: ســعیده نیکبخت

بهای هر شماره:  ذکر صلوات نثار ارواح طیبه شهدا و امام خمینی)ره(

یادداشت‌های نشریه در تحریریه اسوه آماده‌سازی و تدوین می‌شود


