
بیست و دو بهمن سرآغاز پیروزی ملت ایران بر مستکبران و غارتگران

گاه ستمگری طاغوتیان  بیست و دو بهمن سرآغاز برچیده‌شدن دست

ه بر جهان  و ‌ بیست و دو بهمن سرآغاز حکومت اللَّ

 بیست و دو بهمن سرآغاز برافراشته‌شدن پرچم عدالت اسلامی و بیداری مستضعفان

 بر کشور و ملت بزرگ ایران و بر جمیع مسلمانان و مستضعفان و محرومان مبارک باد.
روح‌اللَّه‌ الموسوی الخمینی‏
)صحیفه امام، ج‏17، ص298(

در  سلام‌ا‌للهعلیها  زهرا  فاطمه  حضرت 
مناجات گفت:

بارخدایا! تو را به علم غیبت و توانایی‌ات 
تا  مرا  که  می‌دهم  آفرینش، سوگند  بر 
بهتر  برایم  زنده‌بودن  می‌دانی  وقتی 
برایم  بداری و هرگاه مرگ  زنده  است، 

بهتر بود، بمیرانی.
محمد محمدی ری‌شهری، میزان‌الحکمه، ج8، ص137

امام هادی علیه‌السلام:
و  می‌آورد  تنگدستی  والدین،  نافرمانی 

به ذلت می‌کشاند.
منبع: بحارالانوار، ج74، ص84، ح95
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موسسه قرآن و عترت اسوه زیر نظر وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی با شماره ثبت 30362 فعالیت می نماید.

»امروز ملت ایران خود را باور دارد؛ در میدان علم وارد می‌شود، در 
میدان سیاست وارد می‌شود. در هر میدانی که ملت ایران به جد وارد 
می‌شود، در صفوف مقدم ملت‌ها قرار می‌گیرد. وضع امروز ملت ما در 
نوآوری‌های علمی، در قدرت سیاسی، در عزت بین‌المللی، با دوران 
قبل از انقلاب قابل مقایسه نیست؛ این ملت بیدار شده است، زنده 
شده است؛ این به خاطر انقلاب است... امام )ره( با انقلاب اسلامی 
و با تشکیل جمهوری اسلامی راهِ میانه‌ عقب‌ماندگی و غرب‌زدگی را 
ترسیم کرد. ملت‌ها تصور می‌کردند یا باید عقب‌مانده بمانند یا باید 
غرب‌زده شوند؛ امام نشان دادند که نه، یک راه مستقیم، یک صراط 
مستقیم وجود دارد که انسان اسیر غرب هم نشود، غرب‌زده هم نشود، 
اما راهِ ترقی و پیشرفت و تعالی را طی کند. ملت ایران این راه را طی 
کرده است.«                                                      بیانات1387/3/14



زهرا  حضرت  شهادت  )8بهمن(:  الثانی  جمادی   3
سلام‌ا‌للهعليها )به روایت ۹۵روز()سال ‌11هجری‌قمری(

به  رحمت‌ا‌للهعلیه  خمینی  امام  بازگشت  بهمن:   12
ایران

13 جمادی الثانی )18بهمن(: وفات حضرت ام‌البنين 
عليها‌السلام )سال‌‌64هجری‌قمری( 

22بهمن: روز پیروزی انقلاب اسلامی

19 جمادی الثانی )24بهمن(: ازدواج عبدا‌للهبن‌عبدالمطلب با آمنه، 
والدین رسول خدا صلی‌ا‌للهعلیه‌وآله 

20 جمادی الثانی )25 بهمن(: ميلاد فرخنده حضرت فاطمه زهرا 
سلام‌ا‌للهعلیها )سال ‌5هجری‌قمری( تولد امام‌خمینی رحمت‌ا‌للهعلیه 

)سال‌1320 هجری‌قمری(
26 جمادی الثانی )1 اسفند(: شهادت امام هادی علیه‌السلام )به 

قولی( )سال ۲۵۴ هجري‌قمري ( 
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شمــــــار
روز 

پرسش‌های قرآنی
 پاسخ‌های شهید مرتضی مطهری 
پرسش: منظور از اینکه انسان نفس اماره، لوامه و مطمئنه 
دارد چیست؟ آیا انسان چند نفس دارد یا نفس واحد است؟
پاسخ: این‌جور نیست که انسان چند »خود« جدا داشته باشد. 
لوامه و  اماره می‌کند، یک کار دیگر را نفس  یک کار را نفس 
یک کار دیگر را نفس مطمئنه. نه، نفس انسان گاهی در یک 
حد پایین است؛ در آن حد پایین که کار می‌کند، آنجا که تحت 

فرمان عقل نیست، اسمش می‌شود »نفس اماره«.
و  باز می‌کند  را  بالاتر چشم‌هایش  نفس در یک درجه  همین 
هوشیارتر می‌گردد، می‌شود »نفس لوامه« که خودش خودش 
را ملامت می‌کند. اگر دو تا بود که دیگر ملامت معنی نداشت. 
محاکمه  ]را  خودش  خودش،  بعد  کرده،  بدی  کار  خودش 
می‌کند،[ در آن واحد خودش می‌شود قاضی، خودش می‌شود 
مدعی، خودش می‌شود مدعا علیه و علیه خودش حکم صادر 

می‌کند. محاسبه نفس معنایش همین است.
امَةِ« )سوره قیامت، آیات  »لا أقُْسِمُ بيَِوْمِ القِْيامَةِ وَ لا أقُْسِمُ باِلنَّفْسِ اللَّوَّ
1و2( این را در ردیف قیامت هم ذکر کرده که همان‌طور که در 
به  قیامت خداست که به حساب‌ها رسیدگی می‌کند، خداوند 
انسان یک درجه‌ای از روح و روان داده که از خود انسان در دنیا 

حساب می‌کشد.
ِّکِ«)سوره فجر، آیات 27و28( »يا أَّيتُهَا النَّفْسُ المُْطْمَئِنَّةُ، ارْجِعي‏ إلِي‏ رَب
این است که انسان یک شخص واحد و یک شیء واحد است که 
این پله‌ها را طی می‌کند. نفس اماره همان نفس لوامه است و نفس 
لوامه همان نفس مطمئنه است، 
مختلف  درجات  در  این‌ها  اما 
هستند. درجاتش هم مربوط به 
این است که در چه درجه‌ای از 
توجه و آگاهی و تذکر و صفا و 
نبودن حجاب‌ها و داشتن ایمان و 
یقین بیشتر و امثال این‌ها باشد و 

الا همان یکی است.
 پرسش‌های قرآنی، پاسخ‌های مطهری 
حمید کمالی، صص 81تا82

میقات

به  رفت  موس ى حضرت  چطور  است.  میقات  وقت  نماز،  وقت 
میقات و در آن میقات با خدا صحبت کرد و خدا با او صحبت 
کرد و آداب ىداشت، میقات ىبود؛ یعن ىیک وقت گذاشتن ىبود 

که برود در محضر خدا و با خدا مناجات کند. 
میقات یعن ىآن موعد و آن وقت معین که قرار گذاشته می‌‏شود 
که در آن‌موقع دو موجود با هم برخورد کنند و صحبت‌های‌شان 
را بکنند. وقت نماز میقات ىاست بین خدا و بنده. پنج وقت نماز، 
می‌فرماید حضرت  قرآن  در  که  میقات ى آن  است.  میقات  پنج 
موس ىداشت و به میقات رفت و با خدا مناجات را شروع کرد، 
آن را به نظر بیاورید! هر وقت نماز برا ىمن و شما میقات ىاست 
وقت  خدا،  و  ما  بین  که  است  وعده‌گاه ى یک  خدا،  و  ما  بین 
معین ىاست که وعده گذاشته شده است که ما در محضر خدا 

حاضر باشیم و به مناجات بپردازیم؛ میقات است. 
خوب توجه کنید! فرض کنید ظهر می‌‏شود فور ىبرود با عجله 
مثلًا یک وضو بگیرد، حواس و فکرش این در و آن در باشد و 
پراکنده و هیچ نداند چه کار می‌‏کند؟! این‌جور به میقات آمدن 
هیچ نمی‌‏شود اسم ىبر آن گذاشت! انسان هیچ نمی‌‏داند چه کار 
است، موقع وضو گرفتن  میقات  دارد  توجه  وقتی که  می‌‏کند! 

می‌‏شود، اوضاعش عوض می‌‏شود، افکارش عوض می‌‏شود. 
در صحبت‌هایم شنیده‏‌اید که در روایت آمده، عایشه گفته است 
که رسول‌ا للهصلوات‏‌ا‌للهعلیه‏‌وآله ما را؛ یعن ىعیالاتش را مى‏دید 
و صحبت می‌کرد، ول ىوقت نماز که می‌‏شد، وقت ىما را می‌‏دید، 
کانَهّ ما را نمی‌شناسد! یعن ىآنچنان مجذوب آن میقات و آداب و 
حدود ]می‌‏شد[! آن میقات به جانب حق بود که عیالش می‌گفت 
وقت نماز که می‌‏شد وقت ىما را می‌‏دید کانهّ ما را ندیده است، 

اصلًا ما را نمی‌‏شناسد، اینجور بود.
وقت نماز که می‌‏شود، وقت وضو که می‌‏شود، خودتان را خوب 
میقات ى است،  وعده‌گاه  به  می‌روید.  میقات  به  که  کنید  جمع 
است بین شما و خدا. خودتان را جمع کنید و با حضور وضو 
را بگیرید، در وضو آن دعاها را بخوانید. بدانید کجا ایستاده‌‏اید، 
میقات است. از اول در خلقت این در نظر گرفته شده است که 
منتظر  خدا  کنید.  صحبت  خدا  با  شما  است  قرار  ساعت  این 
این است که شما چه آوردید، میقات است، کلمه »میقات« را 

فراموش نکنید.
جمعه 13مرداد1391 -آیت‌ا للهسید محمد شجاعی



بسم ا للهالرحمن الرحیم

ملّت عزیز ایران!
سردار بزرگ و پرافتخار اسلام آسمانی شد.

دیشب ارواح طیّبه‌ شهیدان، روح مطهّر قاسم سلیمانی 
را در آغوش گرفتند.

میدان‌های  در  شجاعانه  و  مخلصانه  مجاهدت  سال‌ها 
مبارزه با شیاطین و اشرار عالم و سال‌ها آرزوی شهادت 
در راه خدا، سرانجام سلیمانی عزیز را به این مقام والا 
رسانید و خون پاک او به دست شقی‌ترین آحاد بشر بر 

زمین ریخت.
این شهادت بزرگ را به پیشگاه حضرت بقیّة‌ا ‌للهارواحنا 
ایران  ملتّ  به  و  تبریک  او  خود  مطهّر  روح  به  و  فداه 

تسلیت عرض می‌کنم.
او نمونه‌ برجسته‌ای از تربیت‌شدگان اسلام و مکتب امام 
خمینی بود، او همه‌ عمر خود را به جهاد در راه خدا 
گذرانید. شهادت پاداش تلاش بی‌وقفه‌ او در همه این 
سالیان بود، با رفتن او به حول و قوّه‌ الهی کار او و راه 

در  انتقام سختی  ولی  شد،  نخواهد  بسته  و  متوقّف  او 
انتظار جنایتکارانی است که دست پلید خود را به خون 
او و دیگر شهدای حادثه‌ دیشب آلودند. شهید سلیمانی 
چهره‌ بین‌المللی مقاومت است و همه‌ دلبستگان مقاومت 

خونخواه اویند.
همه‌ دوستان -‌و نیز همه‌ دشمنان- بدانند خطّ جهاد 
مقاومت با انگیزه‌ مضاعف ادامه خواهد یافت و پیروزی 
قطعی در انتظار مجاهدان این راه مبارک است. فقدان 
و  مبارزه  ادامه‌  ولی  است  تلخ  ما  عزیز  و  فداکار  سردار 
دست‌یافتن به پیروزی نهایی کام قاتلان و جنایتکاران را 

تلخ‌تر خواهد کرد.
ملتّ ایران یاد و نام شهید عالی‌مقام سردار سپهبد قاسم 
سلیمانی و شهدای همراه او به ویژه مجاهد بزرگ اسلام 
جناب آقای ابومهدی المهندس را بزرگ خواهد داشت و 
اینجانب سه روز عزای عمومی در کشور اعلام می‌کنم و 
به همسر گرامی و فرزندان عزیز و دیگر بستگان ایشان 

تبریک و تسلیت می‌گویم.
سیّدعلی خامنه‌ای
۱۳دی‌ماه ۱۳۹۸

پیام تسلیت رهبر انقلاب در پی شهادت سردار شهید 
سپهبد قاسم سلیمانی و شهدای همراه او
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رسول خدا صلی‌ا‌للهعلیه‌وآله می‌فرماید: از غذای داغ بپرهیزید، زیرا برکت را می‌برد و غذای سرد بخورید، چرا 
که هم گواراست هم برکتش بیشتر است.

منبع: مفاتیح‌الحیات، آیت‌ا للهجوادی آملی، ص142

خانوادگی  محیـــط  در  تربیت 
ادب؛ ارثی جاودانه برای فرزندان
قسمت ششم
آیت الله مجتبی تهرانی

رابطه عقل و ادب
نِسَْانِكَ شَجَرَةٍ أصَْلُهَا الَعَْقْلُ«  ادب در انسان  »الَْأَدَبُ فيِ الَْإ
مانند درختي استك ه ريشه‌اش عقل است. حضرت ادب را 
در انسان به درختی تشبیه فرموده است که ریشه او عقل 
به روایات‌مان مراجعه می-کنیم، می‌بینیم  ما وقتي  است. 
می¬شود.  مطرح  ادب  و  عقل  بین  مستقیم  رابطه  یک 
روایات متعددي داریم که در آن‌ها رابطه بین عقل و ادب 
از  روایتی  در  مثال  می‌کند.  مطرح  مختلفه  تعبیرات  با  را 
علی علیه‌السلام آمده است: »كُلُّ شَيْءٍي حَْتَاجُ إلِ ىالَعَْقْلِ وَ 
الَعَْقْلُي حَْتَاجُ إلِ ىالَْأَدَبِ« هر چيزي به عقل احتياج دارد و 

عقل محتاج ادب است.
مطرح  ادب  به  را  عقل  احتیاج  روایت  این  در  حضرت 
می¬فرماید، یعنی اگر عقل بود و ادب نبود، این عقل بی-
‌فایده است. اين مفهوم روايت است. در روايتي ديگر از علی 
ادب  الَعَْقْلُ«  ي ىَّقَُارِنهَُ  حَت الَْأَدَبُ  »لنَْي نُْجِعَ   : علیه‌السلام 
با عقل شود. ادب به عقل  سود نمي‌دهد مگر آنكه همراه 
تنگاتنگ  رابطه  ادب. حضرت یک  به  و عقل  است  محتاج 
بین عقل و ادب برقرار می¬کند. تعبیرات زیاد دیگري در 

بهترين  الَْأَدَبُ«  الَعَْقْلِ  قَرِينُ  »نعِْمَ  مانند  داريم.  رابطه  اين 
هم‌نشين عقل ادب است. »لاَ أدََبَ لمَِنْ لاَ عَقْلَ لهَُ«ك  سي 

كه عقل ندارد، ادب ندارد. امثال این تعبیرات زیاد است.

عقل نظري و عملي با ادب به فعلیّت می‌رسد
از  اعمّ  اين عقل  اين مطالب اشاره کرده‌ام که  به  من قبلًا 

عقل نظری و عقل عملی است. عقل نظری قوة تشخيص
حق از باطل است که جنبه‌های استدلالی دارد و در ارتباط 
با تشخيص حق از باطل پيش مي‌آيد. مثلًا راجع به توحيد، 
باطل  شرک  و  است  حق  توحيد  که  مي‌کند  اقامه  برهان 
است، ولي در تشخيص افعال ظالمانه و عادلانه عقل عملی 
مي‌گويد که چه خوب است و چه بد است. خوبی و بدی 
را ما با عقل عملي‌مان تشخيص مي‌دهيم. مثلًا امانتداری 
خوب است، خيانت بد است، دروغ‌گفتن زشت است، راستی 
و درستی زيباست و... هيچ‌کدام از اين‌ها، جنبه استدلالی 
اثبات کنيم. عقل عملی  با عقل نظري  ندارد که بخواهيم 

اين‌ها را مي‌فهمد.
در روايات ما که رابطه بين عقل و ادب و بالعکس را مطرح 
مي‌کند، اين‌ها گويای اين مطلب است که آن بذرالهی که 
در درون انسان پاشيده شده است- اعم از عقل نظری که 
تشخيص  نيروي  و  قوه  که  عملی  عقل  و  است  استدلالي 
است- اين نشای الهی بايد با ادب و تربيت به فعليّت برسد 
و بارور شود. هر کودکی که به دنيا مي‌آيد، هر دو گونه عقل 
را دارد. پدر و مادر بايد چه کنند؟ بايد کاری کنند که اين 
بذر بيرون بيايد، اين نشا رشد کند، بارور بشود و به فعليّت 

برسد، کاری ندارد.

تربیت از راه سمع و بصر، روش خداوند است
مي‌گيرد؛  صورت  طريق  دو  از  عمدتاً  تربيت  که  گفتيم 
سمعی و بصری. اين روش تربيتی را که من عرض کردم،

تربيت مي‌کند.  است؛ خدا هم همين‌طور  الهي  يک روش 
تربيتی را که پدر و مادر در ارتباط با فرزندشان بايد پيش 
بگيرند، همان روش تربيت است که خدا برای تربيت ابناء 
بشر استفاده کرده است. چه در بعد مسائل عقل نظری که 
جنبه‌های اعتقادی است، چه از نظر بعُد عملی که جنبه‌هاي 
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داغ‌نبودن 
غذا



هشدار از غرور زدگی‌ها
هر  توجیه  از  عذرش  و  است  برهان‌ها  نادرست‌ترین  گناهکار،  برهان 

فریب‌خورده‌ای بی‌اساس‌تر و خوشحالی او از عدم آگاهی است.
مغرور  پروردگارت  برابر  در  و  داده  گناه جرئت  بر  را  تو  چیز  انسان! چه  ای 
ساخته؟ و بر نابودی خود علاقه‌مند کرده است؟ آیا بیماری تو را درمانی نیست 
و خواب‌زدگی تو بیداری ندارد؟ چرا آن‌گونه که به دیگران رحم می‌کنی، به 

خود رحم نمی‌کنی؟ 
ناتوان  بیماری را می‌نگری که سخت  یا  او سایه می‌افکنی  بر  چه بسا کسانی را در آفتاب سوزان می‌بینی، 
است، از روی دلسوزی بر او اشک می‌ریزی، اما چه چیز تو را بر بیماری خود بی‌تفاوت کرده و بر مصیبت‌های 
خود شکیبا و از گریه بر حال خویشتن باز داشته است در حالی که هیچ چیز برای تو عزیزتر از جانت نیست! 
چگونه ترس از فرود آمدن بلا، شب‌هنگام تو را بیدار نکرده است، که در گناه غوطه‌ور و در پنجه قهر الهی 

مبتلا شده‌ای؟
خطبه223
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رفتاري دارد. خدا چه کار کرده است؟ البته من نمي‌رسم و 
جای آن هم نيست که اين بحث‌ها را به‌طور کامل بشکافم، 
الاْنسَانَ مِن  خَلقَنا  َّا  اشاره مي‌کنم »إنِ به مقدار بحث  فقط 
انسان،  )سوره  بصَِيرًا«  سَمِيعَاً  فَجَعَلنَْاهُ  َّبْتَليِهِ  ن أمَْشَاجٍ  ُّطْفَةٍ  ن
آیه2( همانا ما انسان را از نطفه‌اي آميخته آفريديم و او را 

پرورانديم، پس او را شنوا و بينا قرار داديم.
مي‌گويد ما انسان را از نطفه کذايی خلق کرديم، تا اينکه 

هم سميعش کرديم هم بصير. شنيداری و ديداری.
چرا فقط اين را مطرح مي‌کند؟ و فقط سراغ همين دو مورد 
رفته است؟ »فَجَعَلنَْاهُ سَمِيعَاً بصَِيرًا«ي عنی نيروی شنوايی 
و ديداری. جهت اين است که اين‌ها دو وسيله الهی برای 

تربيت انسان هستند. براي اينکه انسان تربيت
بشود و به غايتی که برايش در نظر گرفته شده است -که 
دو  اين‌ها  برسد،  است-  الهی‌شدن  و  انسان‌شدن  همان 
وسيله هستند. اگر انسان بخواهد به آن غايت از خلقتش 
برسد، با بهره‌گيري از اين دو وسيله مي‌رسد و بايد از اين 

دو وسيله استفاده کند.
ببرد.  پی  او  به  و  ببيند  را  الهيّه  آيات  ديداری  بعُد  در 
و  آسمان  و  )زمين  الهی  آفريده‌های  و  خلقت  نشانه‌های 
پی  معلول  طريق  از  تا  ببيند  را  و...(  کهکشان‌ها  و  کرات 
به علّت ببرد و به وسيلة آن پی به مبدأ و معاد ببرد، که 
از چه وسيله‌ای دارد  برهانی است.  و  استدلالی  اين روش 
استفاده مي‌کند؟ به طور غالب ديداری است. از آن طرف 
انزال  و  ارسال رسل  وسيله  به  از طريق وحی  که  را  آنچه 
به  که  را  الهی  پيام  و  است  فرستاده  بشر  ابناء  برای  کتب 
وسيله گفتار به ابناء بشر مي‌رسانند و ارائه مي‌کنند -جنبه 

و  سمعی  راه  دو  اين  از  خدا  بشنود.  را  آن‌ها  شنيداری- 
را  انسان  که  است  وسيله  دو  اين  از  استفاده  با  و  بصری 
که  هم  خدا  است.ي عني  الهی  روش  اين  مي‌کند.  تربيت 
مي‌خواهد انسان را به غايت خلقتش برساند، تدبير ربوبی 
)تربيت( کند، کارهايش از طريق سمعی و بصری است. از 

همين دو راه است. شنيداری و ديداری است.

بذر هدایت در همه وجود دارد
اگر انسان بخواهد به غايت تربيت برسد،ي عنی انسانی بشود 
»إناّ  مي‌فرمايد:  بعد  وقت  آن  است.  همين  آن  راه  الهی، 
راه،  به  را  انسان  ما  آیه3(  انسان،  )سوره  بیل«  السَّ هَدَیناهُ 

هدايت کرديم.
ضمناً ايني ادت نرود، اين‌ها دو وسيله هستند، دو وسيله 
بسيار خوب، اما آنچه که اصل است آن بذر الهی است که 
است  الهی  نشاء  آن  و  است  پاشيده  انسان  درون  در  خدا 
که  بیل«  السَّ هَدَیناهُ  »إناّ  است  نهاده  انسان  درون  در  که 
آن  نظری  بعُد  در  چه  است،  عقل  همان  از  عبارت  اين 
بعُد عملی آن،که  باطل است چه در  از  که تشخيص حق 

تشخيص خوبی از بدی است.
اکرم  پيغمبر  از  آيه شريفهي ک عبارتی است  اين  در ذيل 
دارد: »کُلُّ مَولودٍي ولدَُ عَلیَ الفِطرَة« هر فرزندي بر فطرت 

الهي زاده مي‌شود.
روايت در ذيل اين آيه، اشاره به همين معنا دارد که خدا 
فطرت را در جان آدمي آميخته است. اما اين بايد به فعليّت 
به  تا  بشود  تربيت  بصری  و  از طريق سمعی  بايد  و  برسد 

َّا هَدينْاهُ« ما او را هدايت کرديم. فعليّت برسد. »إنِ
ادامه دارد...



 رهاورد                                                                                         
من مشتاقم که جوان‌های ما قصه‌ جنگ تحمیلی هشت ساله را بدانند که چه بود. این را بارها 
گفته‌ایم؛ افراد هم گفته‌اند و تشریح کرده‌اند، اما یک نگاه کلان به این هشت سال، با اطلاع از 

جزئیاتی که وجود داشته است، خیلی برای برنامه‌ریزی آینده‌ جوان در روزگار ما مهم است.
 بیانات مقام معظم رهبری، ۰۸8/۰۸/۱۳۸۷ 

سبز
ت 

خاطرا
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کنار  در  که  بود  گفته  من  *به 
که  را  آب  مدّ  و  و جذر  بمان  اروند 
بنویس.  می‌شود،  ثبت  میله  روی 
مأموریت  برای  خودش  هم  بعد 
نیمه‌های  کرد.  حرکت  دیگری 
 25 فقط  هم  آن  برد.  خوابم  شب 
زمانی  فاصله  این  برای  بعداً  دقیقه. 
نوشتم.  را  از پیش خودم عددهایی 
برگشتند،  و دوستش  وقتی حسین 
بی‌مقدمه به من خیره شد و گفت: 
»تو شهید نمی‌شوی.« با تعجب به او 
نگاهکردم، مکثی کرد و گفت: »چرا 
خودت  پیش  از  را  دقیقه   25 آن 
برد  خوابم  می‌نوشتی  اگر  نوشتی؟! 
از  بود.«]او  نوشتن  دروغ  از  بهتر 
کجا می‌دانست[ آن شب و در آنجا 

هیچ‌کس جز خدا همراه من نبود...
به  شیمیایی  عوارض  درمان  *برای 
دوستان  از  یکی  آنجا  رفت.  آلمان 
کرد  رو  او  دید.  را  تحقیقش  دوران 
اندازه  به  »تو  گفت:  و  حسین  به 
کافی جنگیده‌ای و تکلیفت را انجام 
داده‌ای، همین‌جا بمان....« و حسین 
برای  »اینجا  بود:  گفته  جوابش  در 
داغ  دشت‌های  و  است  خوب  شما 
پسرِ  من.  برای  جنوب  جبهه‌های 
غلامحسین آفریده شده برای جنگ 
و تا جنگ هست و من زنده‌ام توی 

جبهه‌ها می‌مانم.«
روی  بودم  انداخته  را  *اورکت 
شانه‌ام. می‌خواستم به ملاقات یکی 
را  که دست‌هایم  بروم  روحانیون  از 

دراز کردم توی آستین‌های اورکت و 
آن را منظم کردم. محمدحسین که 
داشت کنارم راه می‌رفت و حرکات 
من را می‌دید، گفت: »برگردیم این 
نماز  وقتی  نیست.  خالصانه  تو  کار 
شانه‌ات  روی  اورکت  می‌خواندی 
بروی  می‌خواهی  که  حالا  اما  بود، 
و  می‌پوشی  درست  را  آن  ملاقات 

مرتب می‌کنی.«
*هر چه اصرار می‌کردیم به عضویت 
رسمی  پاسدار  و  درنمی‌آمد  سپاه 
شهید  من  »اگر  می‌گفت:  نمی‌شد. 
بنویسند  قبرم  سنگ  روی  و  شوم 
را  جلوی‌تان  قیامت  روز  »پاسدار« 

می‌گیرم. من بسیجی‌ام.«

شهید محمدحسین یوسف‌الهی

بااخلاص و بی‌ریا
راه را از بیراهه شناخته بودی، نشانی مسیری را که می‌رفتی درستِ درست 
بود. تو مقصدت خدا بود. تو خوب می‌دانستی که چه می‌خواهی و برای 
رسیدن به خواسته‌ات از هر چه جز او 

دل کنده بودی.
یافته  پرورش  که  جایی  بی‌شک 
بودی مأمنی پاک و سالم بود؛ دامان 
پر مهر خانواده اهل عِلمت؛ همان‌ها 
تو  به  هم  با  را  عمل  و  علم  که 
آموخته بودند و تو با تکیه بر آن‌ها 
عَلمَ حسین را برافراشته بودی؛ 
همان عَلمَی که تا آخرین نفس 
خانواده،  نگذاشتی.  زمین  بر 
هادی  تو  و  شد  تو  هادی 
آنجا  تا  دیگران. 
بحبوحه  در  که 
شعار   روزهای 
خون  و 
عامل  انقلاب 
ی  ‌ها کت حر
کرمان  دانش‌آموزی 
شدی. محمدحسین! 
تو از همان اول راه را 
شناخته بودی. تکلیفت 
و  خلایق  خودت،  با 

خدایت روشن بود. لحظه‌ای از پا ننشستی. نهال انقلاب که به 
ثمر نشست از تلاشت برای در اهتزاز ماندن پرچم سالار شهیدان 
دست نکشیدی، راهی جبهه‌های نور شدی و در طول این مسیر 
از یک چیز هرگز غافل نشدی؛ از علی علیه‌السلام و کلامش، 
از علی علیه‌السلام و مردانگی و مرامش. انس تو با نهج‌البلاغة 

حضرت امیر تو را در راهی که می‌رفتی ثابت‌قدم کرد. 
چشم  به  جمالت...همه  گوشه  به  گلی  برادر!  محمدحسین، 
دیدند، حتی لشکر 41 ثارا للهکه چطور مراتب کمال را به‌سرعت 
پیمودی و چگونه سالک طریق حق شدی. کنجِ دنجِ سنگرها هم 
شاهد است. هنوز رمل‌های نرم جنوب »اللهم اغفر«هایت، رکوع 
و سجودهایت، شفع و وترهای تهجدهایت را خوب به خاطر دارد. 
هنوز عطر نفس‌هایت در دل شب‌های مهتابی سرزمین‌های نور 

باقی است. زمزمه »هذا مقام العائذ بک من النار«هایت هم...
عارف جبهه‌های نور! رفیق خوب خدا! تو خدا را با قلب و روحت 
درک کرده بودی. تو راه را شناخته بودی. نه دنیا و مافیها برایت 
مهم بود، نه اسم و رسمش. حجاب‌ها را کنار زدی و مراتب 
کمال را به‌سرعت نور پیمودی و به شوق وصال گوی سبقت 
را از هم‌سنگرانت ربودی. چه نیک گفت امام که تو ره صدساله 
را یک‌شبه پیمودی. محمدحسین تو خوب دانسته بودی که 
حجاب‌ها همان موانع‌اند. آن‌ها را که از میان برداشتی محبوب 
خدا و خلایق شدی. همرزم دیرینت، سردار دل‌ها حاج‌قاسم 
سلیمانی؛ همو که خلقی در فراغش سوخت هم این را فهمیده 
بود و سرّ اینکه خواست خانه ابدی‌اش فقط در جوار مزار تو 
باشد همین بود. پسرِ غلامحسین، خواسته بودی اسم و رسمت 
گمنام باشد! اما دیدی که پس از این همه سال رفیق دیرینت 
چطور نامت را بر سر زبان‌ها انداخت و دوباره محبوب خلایق 
شدی. محمدحسین! بسیجیِ بی‌ریا، پاسدارِ مخلص یقین دارم 

که اخلاصت تو را بر صدر نشاند. 

لیلی زهدی



   ایستگاه مقدس )خبر(
نیروی  تاکتیکی  جراحی  سامانه‌های  استقرار 

زمینی سپاه در مناطق سیل‌زده
 استحکام نظام جمهوری اسلامی متکی به گزارش 
گروه دفاعی امنیتی دفاع‌پرس، سردار »علی‌اکبر 
نیروی  هماهنگ‌کننده  معاون  پورجمشیدیان« 
در  نیرو  این  اقدامات  درباره  سپاه  زمینی 
بلوچستان  و  سیستان  سیل‌زدگان  به  کمک‌رسانی 
این  در  سپاه  زمینی  نیروی  فرمانده  داشت:  اظهار 
تا  نیرو  این  باید  که  داشتند  جدی  تأکید  زمینه 
عادی‌شدن شرایط در منطقه، اقدامات لازم را انجام 

دهد.
وی از استقرار سامانه‌های جراحی تاکتیکی معاونت 
بهداری رزمی نیروی زمینی سپاه در مناطق سیل‌زده 
جنوب شرق کشور خبر داد و افزود: بیمارستان‌های 
صحرایی نیروی زمینی سپاه با حداکثر امکانات برای 
استقرار  منطقه  این  عزیز  مردم  به  خدمت‌رسانی 
و  خدماتی  مختلف  بخش‌های  شامل  که  یافته 
درمانی سی‌سی‌یو، آی‌سی‌یو، سی‌تی‌اسکن، ام‌آر‌آی، 

اورژانس، درمانگاه و داروخانه و... است.
معاون هماهنگ‌کننده نیروی زمینی سپاه با اشاره 
به توزیع بیش از ‌۱۰هزار بسته معیشتی تأکید کرد: 
پنج هزار تخته پتو و هزاران واحد لوازم گرمایشی 
ما  است.  شده  توزیع  منطقه  سیل‌زدگان  بین  در 
تلاش می‌کنیم تا با حداکثر امکانات اقدامات لازم 

را انجام دهیم.
سردار پورجمشیدیان ادامه داد: چهار فروند بالگرد 
هوانیروز سپاه ده‌ها سورتی پرواز در روزهای اخیر 
تأمین  را  منطقه  مردم  احتیاجات  تا  دادند  انجام 
انواع  از  دستگاه  ده‌ها  کنند.  توزیع  را  آن  و  کرده 
ماشین‌آلات کشاورزی، ماشین‌آلات مهندسی، لودر، 
بیل مکانیکی، کامیون در منطقه برای خدمت‌رسانی 
رزمندگان  از  نفر  ششصد  همچنین  دارند.  حضور 
با همه توان در  قرارگاه قدس نیروی زمینی سپاه 

منطقه به خدمت‌رسانی پرداخته‌اند.
پورجمشیدیان خاطرنشان کرد: سپاه کمک  سردار 
و  وظیفه  را  بلوچستان  و  سیستان  عزیز  مردم  به 
تکلیف خود می‌داند و در این زمینه تا هر زمان که 
لازم باشد در منطقه برای خدمت‌رسانی خواهد ماند 
و تلاش می‌کنیم که نسبت به مردم که ولی‌نعمتان 
ما هستند با حداکثر توان خدمت‌رسانی کنیم چون 
یک  را  مهم  این  اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه 

فریضه و عبادت می‌داند.

 دریادلان
دفاع  در  زنان  مشارکت  ارزش‌های  و  آثار  نشر  سازمان  بیانیه 

مقدس در شهادت سپهبد سلیمانی:

مایه  »سلیمانی«  سپهبد  شهادت 
خواهد  اسلامی  ایران  قوام  و  همبستگی 

شد

متن این بیانیه به شرح زیر است:
»بسم ا للهالرحمن الرحیم

 ّهِبأَِمْوالهِِمْ وَ أنَفُْسِهِمْ أعَْظَمُ  الذَِّینَ آمَنُوا وَ هاجَرُوا وَ جاهَدُوا فیِ سَبِیلِ الَل
 ّهِوَ أوُلئِکَ هُمُ الفْائزُِونَ دَرَجَةً عِنْدَ الَل

شهادت سردار سلیمانی چهره کریه ایالات متحده و دولت آمریکا را برای 
همه نسل‌های جدید قرائت کرد و نشان داد.

سرفراز  فرمانده  شهادت‌رساندن  به  در  آمریکا  دولت  جنایتکارانه  اقدام 
سپاه قدس، سردار سپهبد حاج قاسم سلیمانی، نقطه تاریک دیگری در 
دشمنی همیشگی این رژیم متجاوز با مردم خداجوی ایران اسلامی و 
نظام جمهوری اسلامی ایران و دلیل روشنی بر حقانیت مبارزات مردم 

منطقه بر علیه حضور نا‌مشروع تجاوزگران آمریکایی است.
سردار سلیمانی نماد بارز عزت، غیرت، اخلاص، استکبار ستیزی، دفاع 
از مظلوم و وطن‌دوستی بود. همان‌طور که زندگی سراسر افتخار او به 
عنوان بخشی از گفتمان انقلاب اسلامی، برای آحاد ملت درس‌آموز است 
شهادت‌شان نیز نور فروزان اندیشه متعالی آنان را روز به روز تابنده‌تر 

می‌نماید.
با  مبارزه  و  حق‌طلبی  مسیر  شهادت‌ها  این  که  بدانند  جهانی  استکبار 
از بین نمی‌برد و عزم حق‌جویان را در دفع سلطه شیاطین  ظالمان را 

محکم‌تر خواهد کرد.
سرخوردگی  از  دیگری  نشانه  بزدلانه،  و  خباثت‌بار  اقدام  این  بی‌تردید 
انزجار از سوی ملت‌های  ناتوانی آمریکا در منطقه و احساس  و عجز و 

منطقه نسبت به این رژیم متجاوز است.
به یقین شهادت او مثل زندگی‌اش مایه همبستگی و قوام هر‌چه بیشتر 
ملت شریف ایران و همه جوامع مظلوم و مقاوم منطقه و آزادگان سراسر 

جهان خواهد بود.
سازمان نشر آثار و ارزش‌های مشارکت زنان در دفاع مقدس این شهادت 
انقلاب  پاسداران  سپاه  اسلامی،  انقلاب  معظم  رهبر  به  را  افتخارآمیز 
اسلامی، همه انقلابیون منطقه و جهان و خانواده سر بلندش تبریک و 

تسلیت می‌گوید.«
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زندگی انسان، وابسته به عوامل متعددی است که از آن جمله خوراک 
)شامل غذا و آب(، هوا، خواب، پوشاک و... می‌باشد. راهنمای میزان 
خوراک انسان، نیاز بدن او و در نتیجه میل و اشتهای طبیعی است و 
قاعدتاً هرچه خوراک او طبیعی‌تر باشد با قوانین طبیعت بیشتر سازگار 

است.
مواد  از  می‌کند،  انتخاب  خوراک  عنوان  به  طبیعت  در  بشر  را  آنچه 
یا آب است. آب و مواد معدنی به صورت  حیوانی، گیاهی، معدنی و 
نوشیدنی‌ها و یا جزئی از مواد گیاهی و یا حیوانی وارد بدن می‌گردد.

حیوانات نیز از گیاهان و آب و مواد معدنی استفاده می‌کنند. بنابراین 
اساسی‌ترین مواد خوراکی موجود در طبیعت برای انسان، مواد گیاهی 
است که شامل تمام قسمت‌های گیاهان )ریشه، ساقه، برگ، میوه و 
دانه( می‌باشد و طبیعی است که متعادل‌ترین و کامل‌ترین قسمت‌های 
گیاه، دانه آن خواهد بود )همانطور که متعادل‌ترین و کامل‌ترین ماده 
تخم  یا  دانه  باید  نیز  بشر  خوراک  بنابراین  می‌باشد(.  شیر  حیوانی، 
گیاه،‌ تخم پرندگان و شیر، و بعد به ترتیب میوه‌ها و سبزیجات و سایر 
فراورده‌های گیاهی مانند غده )مثلا در سیب‌زمینی( یا ریشه )هویج و 
چغندر( یا ساقه‌ها و برگ‌ها و در مرتبه بعدی گوشت و مواد حیوانی 

باشد، تا سازگاری و موافق بودن آنها با طبیعت حفظ گردد.
چون اخلاط متشکله بدن انسان بر میزان و نوع خوراک وی بنا شده 
انسانی  مزاج‌های  شبیه  مزاج‌هایی  دارای  نیز  غذاها  باید  پس  است، 
باشند، یعنی آنها نیز تولیدکننده »صفرا، بلغم، خون و سودا« هستند.  
برخی گیاهان گرم و خشکند، بلغم‌ساز و ضد صفرا. برخی دیگر سرد و 

خشکند، سودازا و ضد خون.

طبایع اربعه )اخلاط چهارگانه(
انسان از نظر ساختمان بدنی و درونی خویش، کم و بیش دچار غلبه 
طبیعی یکی از اخلاط چهارگانه )صفرا، بلغم، خون و سودا( است که 
نسبت  به  اخلاط  این  امتزاج  و  ترکیب  گویند.  مزاج  اصطلاحاً  را  آنها 
معینی سبب اعتدال مزاج و غلبه یکی از آنها بر دیگری موجب پیدایش 

بیماری سوءمزاج می‌گردد.
مزاج در انسان‌ها

مزاج از نظر زیست‌شناختی عبارت است از ساختمان جسمی و درونی 
خاص هر فرد که جداکننده وی از دیگر افراد می باشد و اغلب این 

خصوصیات می‌تواند به طریقه ارثی )ژنتیک( منتقل شود.
ساده‌ترین راه تشخیص مزاج‌‌ها، طعم دهان شخص موقع بیدار شدن از 

خواب است. بدین ترتیب که:
طعم  اگر 
دهان تلخ 

باشد، علامت غلبه صفراست. گویند صفراوی مزاج است.

اگر طعم دهان شیرین باشد، غلبه خون است. گویند دموی مزاج است.
در صورت شور بودن طعم دهان، سودایی مزاج است.

و اگر طعم دهان ترش باشد، بلغمی مزاج است.

از سوی دیگر مزاج‌ها در خلق و خوی افراد مؤثرند،‌ بدین ترتیب که:
صفراوی: معمولا مزاجی آتشی دارد، تندخو و عصبی و دائماً در جنگ 

و ستیز است.
و  دارند  کمتری  تحرک  سازگارند،  و  خونسرد  تنبل،  و  کند  بلغمی: 

زنده‌دل نیستند.
دموی یا خونی: فردی خوش‌خو است، تحرک دارد و زنده‌دل، ملایم 

و معتدل است.
خیالاتی،  اندوهگین،‌  و  مغموم  که  سودا  افزایش  با  فردی  سودایی: 

وسواسی و درونگراست.

انجام  هستند  آنها  ضد  که  داروهایی  تجویز  با  اخلاط  غلبه  درمان 
سنتی  درمان  فلسفه  اساس  که  گویند  ضد  علاج  آن  به  و  می‌پذیرد 

می‌باشد.
گیاهان توانایی غلبه بر هر مزاجی را دارند. بدین ترتیب درمی‌یابیم که 
حکمت خلقت گیاهان فراتر از آن است که تاکنون کشف شده است. 
این نگرش ما را به وجود رموزی آگاه می‌سازد که کلید آن را باید از 

حافظ اسرار جست.
در شماره‌های بعد، موارد استفاده چند گیاه در درمان بیماری‌ها ذکر 

خواهد شد.
درمان بیماری‌ها با گیاه کتان
دکتر عبدا للهپورعبدالله، چکیده‌ای از صفحات 53 تا 57

   درمان با گیاهان

طرز تهیه یک خوراک رژیمی از دانه کتان
دانه‌های کتان رسیده، سالم و درشت را در یک کیسه پارچه‌ای 
کتانی ضخیم ریخته و توسط کوبیدن در یک هاون چوبی به حالت 
پودر نرم و کاملاً یکنواخت در می‌آوریم. پودر تهیه شده دارای 
طعم مغز گردو، معطر و خوشمزه می‌باشد. بدین ترتیب هر قاشق 
غذاخوری )15میلی‌لیتر( از دانه کتان خرد شده محتوی مقادیر 

تقریبی زیر از اسیدهای چرب می‌باشد:
|560میلی‌گرم  )امگا-3(  اسید  لینولنیک  آلفا  2200 میلی‌گرم 
لینولئیک اسید )امگا-6( |170 میلی‌گرم اولئیک اسید )امگا-9(

360 میلی‌گرم پالمتیک و استئاریک
و  معدنی  املاح  ویتامین‌ها،  دارای  شده  کوبیده  دانه‌های  این 
پروتئین‌هایی که قابلیت جذب را افزایش می‌دهد، می‌باشد. این 
پودر مقوی را می‌توان همراه سالاد، آبلیمو و یا پاشیدن روی پوره 
غلات یا مخلوط‌کردن با پنیر کم‌چرب یا ماست کم‌چرب مورد 

استفاده قرار داد.
این ترکیب، یک خوراک بسیار خوب با اثرات تقویتی می‌باشد که 
دارای پروتئین به مقدار کافی با خواص کاهش‌دهنده کلسترول 
خون، مقداری کمی کالری و غنی از اسیدهای چرب است. این 
خوراک مناسب و با ارزش را می‌باید تازه تهیه و مصرف نمود و 
مصرف آن را فقط در موارد لزوم به ویژه جهت بیماران چاق که 
نیاز به کم‌نمودن وزن بدن دارند با رعایت کامل موازین بهداشتی و 
با مقدار خوراک معین، به عنوان جایگزین یک وعده غذای روزانه 

مورد استفاده قرار داد.

تهیه یک مکمل غذایی با استفاده از دانه کتان
مواد لازم:

دانه کتان معمولی کوبیده‌شده، دو قاشق سوپخوری )30 میلی‌لیتر( | 
حبه‌های سیر به صورت خرد شده، دو عدد بزرگ| سبزیجات تازه 
)جعفری، ریحان، آویشن( چهار قاشق سوپخوری| روغن زیتون، 
یک قاشق سوپخوری | سرکه، دو قاشق غذاخوری | مقدار کمی 

نمک و فلفل
مقادیر نامبرده را در یک ظرف مناسب ریخته مخلوط می‌نماییم. 
این میزان جهت یک نوبت برای یک نفر می‌باشد. این مخلوط یک 

مکمل غذایی بسیار مقوی و اشتهاآور است.
درمان بیماری‌ها با گیاه کتان، دکتر عبدا للهپورعبدالله، صفحات 64-62

    درمان با نوشیدنی‌ها

می‌کنند؛  تقسیـم  عمــده  گروه  دو  به  را  نوشیدنـی‌ها 
گرم. نوشیدنی‌های  و  نوشیدنی‌های سرد 

هر نوع نوشیدنی جایگاه خاص خود را دارد و اگر به موقع 
استفاده شود، نتیجه جالبی در برخواهد داشت. نوشیدنی‌ها 
می‌کنند،  تأمین  را  بدن  نیازمندی‌های  اینکه  بر  علاوه 
برطرف می‌سازند. نیز  را  ناراحتی‌ها و کسالت‌ها  از  بسیاری 

در این ستون، نوشیدنی‌هایی که برای شما خواننده گرامی 
این  از  استفاده  با  است  امید  کنیم.  معرفی  را  است  مفید 
برخودار  کامل  نشاط  و  سلامتی  از  همواره  نوشیدنی‌ها، 

شوید.

خرما شیر 
مواد لازم: مغز بادام خام و شیرین 50 گرم | عسل دو قاشق 

غذاخوری | خرمای رسیده 10 عدد | آب سرد 3 لیوان
طرز تهیه: پوست بادام‌ها را جدا کنید و آنها را به همراه آب 
مخلوط  کامل  طور  به  مخلوط‌کن  در  عسل  و  خرما  و  سرد 
شیر  این  )در  درآید.  شیر  به صورت  کاملًا  مخلوط  تا  کنید 

می‌توان از شیره خرما به جای خرما استفاده کرد.(
خواص:

این نوشیدنی نشاط‌آور برای آرتروز و پوکی استخوان بسیار 
است. مفید 

لیموعمانی و  گاوزبان  دم‌کرده گل 
مواد لازم: گل گاوزبان 3 قاشق غذاخوری | لیمو عمانی2عدد 
| عسل 2قاشق مرباخوری در هر لیوان | آب جوش 4 لیوان
طرز تهیه: لیموعمانی‌ها را سوراخ و یا از وسط نصف کنید، 
بریزید  قوری چینی  در  و آب جوش  گاوزبان  به همراه گل 
دم  دقیقه  سی  مدت  به  ملایم  حرارت  روی  دهید  اجازه  و 
بزرگ  فنجان  یا  و  لیوان  یک  در  را  دم‌کرده  سپس  بکشد. 
بریزید، عسل را بیفزایید و هم بزنید تا کاملًا حل شود و به 

آرامی آن را میل کنید.
خواص:

فشار  پایین‌آوردن  برای  و  است  آرام‌بخش  نوشیدنی  این 
ناراحتی پروستات بسیار مفید است. نیز رفع  خون و 

تغذیه در طب ایرانی اسلامی، دکتر غلامرضا کردافشاری و... ، صفحات 183 و 188

امام صادق علیه‌السلام می‌فرماید: ]کمی[ به پشت دراز کشیدن پس از سیری، 
بدن را فربه، غذا را گوارا و درد را ریشه‌کن می‌کند. 

الدعوات، ص80
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پيامبر خدا و  بود، همسران  افتاده  بيمار ى هنگامك ىه فاطمه عليهاالسلام در بستر 
ديگر زنان قريش، به عيادت او رفتند و گفتند: چگونه‌اى؟ فرمود: »به خدا سوگند، 
با دردِ دل‌ها ىي را  او  پيامبر  و  از جداىِي شما شادمان. خدا  و  بيزارم  از دنيا ىشما 
كه از شما دارم، ملاقات مك‌ىنم؛ زيرا نه حقّ من حفظ شد و نه عهدم رعايت شد 

و نه وصيّت به گوش گرفته شد و نه حرمتم پاس داشته شد.«
دانشنامه قرآن و حديث جلد دهم، محمّد محمّدی ری شهری، ص540

کلام رحمــانی
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که  کوچکی  مجموعه‌  به  سلام‌ا‌للهعلیها،  زهرا  فاطمه  فیوضات 
در مقابل مجموعه‌ انسانیت، جمع محدودی به حساب می‌آید، 
منحصر نمی شود. اگر با یک دید واقع‌بین و منطقی نگاه کنیم، 
این  -و  است  زهرا سلام‌ا‌للهعلیها  فاطمه‌  مرهون  یکجا  بشریت 
مرهون  بشریت  که  همچنان  است-  حقیقتی  نیست؛  گزاف 
خاتم  پیامبر  و  انبیا  تعلیمات  مرهون  قرآن،  مرهون  اسلام، 

صلّی‌ا‌للهعلیه‌وآله‌وسلّم است. 
...آنچه ما وظیفه داریم، این است که خود را شایسته‌ انتساب 
به آن خاندان کنیم. البته منتسب‌بودن به خاندان رسالت و از 
جمله‌‌ وابستگان آن‌ها و معروفین به ولایت آن‌ها بودن، دشوار 
است. در زیارت می‌خوانیم که ما معروفین به دوستی و محبت 

شما هستیم؛ این وظیفه‌ مضاعفی را بر دوش ما می‌گذارد.
این خیر کثیری که خداوند متعال در سوره‌ مبارکه‌ کوثر مژده‌ 
آن را به پیامبر اکرم داد و فرمود: »اناّ اعطیناک الکوثر« -که 
تأویل آن، فاطمه‌ زهرا سلام‌ا‌للهعلیها است- درحقیقت مجمع 
همه‌ خیراتی است که روزبه‌روز از سرچشمه‌ دین نبوی، بر همه 
بشریت و بر همه خلایق فرو می‌ریزد. خیلی‌ها سعی کردند آن 
را پوشیده بدارند و انکار کنند، اما نتوانستند؛ »وا للهمتمّ نوره و 

لو کره الکافرون«
ما باید خودمان را به این مرکز نور نزدیک کنیم. نزدیک‌شدن 
به مرکز نور، لازمه و خاصیتش، نورانی‌شدن است. باید با عمل 
محبت  همان  که  عملی  بشویم؛  نورانی  خالی،  محبت  با  نه  و 
و  می‌کند  املاء  ما  به  را  آن  ایمان،  همان  و  ولایت  همان  و 
وابسته‌  و  این خاندان  باید جزو  این عمل،  با  ما می‌خواهد.  از 
علی  خانه‌  درِ  قنبرِ  که  نیست  این‌طور  بشویم.  خاندان  این  به 
علیه‌السّلام شدن، کار آسانی باشد. این‌گونه نیست که »سلمان 
و  موالیان  جامعه‌  ما  باشد.  آسانی  کار  اهل‌البیت«شدن،  منّا 
داریم  توقع  بزرگواران  آن  از  علیهم‌السّلام،  اهل‌بیت  شیعیان 
بدانند؛  خودشان  حاشیه‌نشینان  از  و  خودشان  جزو  را  ما  که 
»فلان ز گوشه‌نشینان خاک درگه ماست«. دل‌مان می‌خواهد 
آسان  این  اما  کنند؛  قضاوت  این‌طور  ما  درباره‌ی  اهل‌بیت  که 
نیست؛ این فقط با ادعا به دست نمی‌آید؛ این، عمل و گذشت و 

ایثار و تشبه و تخلق به اخلاق آنان را لازم دارد.
ما باید این راه را برویم. ما هم باید گذشت کنیم، ایثار کنیم، 
اطاعت خدا کنیم، عبادت کنیم. مگر نمی‌گوییم که »حتّی تورّم 
قدماها«؟ این‌قدر در محراب عبادت خدا ایستاد! ما هم باید در 
محراب عبادت بایستیم. ما هم باید ذکر خدا بگوییم. ما هم باید 
محبت الهی را در دل‌مان روزبه‌روز زیاد کنیم. مگر نمی‌گوییم 
که با حال ناتوانی به مسجد رفت، تا حقی را احقاق کند؟ ما 
هم باید در همه حالات تلاش کنیم، تا حق را احقاق کنیم. ما 
هم باید از کسی نترسیم. مگر نمی‌گوییم که یک تنه در مقابل 
جامعه‌ بزرگ زمان خود ایستاد؟ ما هم باید همچنان که همسر 
بزرگوارش فرمود »لا تستوحشوا فی طریق الهدی لقلّة اهله«، 
از کم‌بودن تعدادمان در مقابل دنیای ظلم و استکبار نترسیم و 
تلاش کنیم. مگر نمی‌گوییم که آن بزرگوار کاری کرد که سوره‌ 
به  نسبت  ایثار  نازل شد؟  فرزندانش  و  او و شوهر  درباره‌  دهر 
فقرا و کمک به محرومان، به قیمت گرسنگی‌کشیدن خود؛ »و 
یؤثرون علی انفسهم ولو کان بهم خصاصه«. ما هم باید همین 

کارها را بکنیم.
به  باطل  اگر  که  نکنید  گمان  باشد.  مرتفع  باید  حق  بنای   ...
خاطر زوال‌پذیریش از بین رفت، حق به خودی خود و بدون 
سر  دیگری  باطل   - ابداً   - شد  خواهد  عَلمَ  دنیا  در  تلاش، 
که  آن‌چنان  را  خود  حق،  که  وقتی  آن  مگر  می‌آید؛  جایش 
می‌آیند  هم  پشت سر  مرتب  باطل‌ها  این  کند.  عرضه  هست، 
و می‌روند؛ مرتب به وجود می‌آیند و از بین می‌روند. طبیعت 
باطل، زایل‌شدن و از بین‌رفتن است. گمان نشود که اگر باطل 
از بین رفت، ممکن است اسلام یا حق، بدون تلاش و مجاهدت، 
بدون تعریف و تبیین، بدون زحمت‌کشیدنِ من و شما، در دنیا 
جایگزین باطل‌ها بشود؛ نه، بسته به این است که من و شما 

چه کار کنیم.
این  همچنان  گرفت؛  درس  همچنان  اهل‌بیت  از  باید  پس، 
این  اثر  بر  تا  کرد؛  تربیت  همچنان  داد؛  مردم  به  را  درس‌ها 

کوشش‌ها، مُرّ حق و لبُّ حق بتواند جانشین باطل‌ها بشود.
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نزدیک‌شدن به مرکز نور فاطمی با تلاش و مجاهدت



کلام مولا
حارث بن حوت نزد امام آمد و گفت: 
اصحاب  من  که  پنداری  چنین  آیا 
جَمَل را گمراه می‌دانم؟ چنین نیست.
پای  زیر  تو  حارث!  ای  فرمود:  امام 
نگاه  پیرامونت  به  اما  دیدی،  را  خود 
نکردی، پس سرگردان شدی، تو حق 
حق  اهل  که  بدانی  تا  نشناختی  را 
نیز  را  باطل  و  می‌باشند؟  کسانی  چه 

نشناختی تا باطل‌گرایان را بشناسی.
و  سعد‌بن‌مالک،  و  من  گفت:  حارث 
عبدا‌للهبن عمر، از جنگ کنار می‌رویم.
امام فرمود: همانا سعید و عبدا‌للهبن‌عمر، 
نه حق را یاری کردند و نه باطل را خوار 

ساختند.
حکمت262

پرُ  و  پرُ مغز  آیه‌  ... یک 
بقیّه‌  -مثل  مضمونی 
سوره‌  در  قرآن-  آیات 
امروز  هست.  ابراهیم 
این  پیرامون  بحث من 
از این  آیه و آیات بعد 

است.  لقََد آیه  »وَ  که  می‌فرماید 
بآِیاتنِا  مِنَ أرَسَلنا موس ى قَومَکَ  أخَرِج  أنَ 

وَ  النّورِ  إلِ ى لُماتِ  توصیه می‌کند، الظُّ  »ِ اللَّه بأَِیاّمِ  ذَکِّرهُم 
دستور می‌دهد حضرت موسی را که »ذَکِّرهُم بأَِیاّمِ الله«. 

... این دو هفته‌ای که بر ما گذشت، دو هفته‌ پرُماجرا و استثنائی 
در  ماجراهای شیرین، حوادث درس‌آموز  تلخ،  ماجراهای  بود؛ 
چه؟  یعنی  یوم‌ا لله آمد.  پیش  ایران  ملّت  برای  هفته  دو  این 
حوادث  در  انسان  را  خدا  قدرت  دست  که  روزی  آن  یعنی 
مشاهده می‌کند؛ آن روزی که ده‌ها میلیون در ایران و صدها 
هزار در عراق و بعضی کشورهای دیگر به پاس خونِ فرمانده 
را  جهان  بدرقه‌  بزرگ‌ترین  و  آمدند  خیابان‌ها  به  قدس  سپاه 
کار  افتاد،  اتفّاق  آنچه  است.  ایاّم‌ا لله از  یکی  این  دادند،  شکل 
هیچ عاملی جز دست قدرت خدا نمی‌توانست باشد. آن روزی 
پایگاه  اسلامی،  انقلاب  پاسداران  سپاه  موشک‌های  که  هم 
است.  ایاّم‌ا لله از  یکی  هم  روز  آن  کوبید،  هم  در  را  آمریکایی 
ایاّم‌ا للهدر همین چند روز گذشته، در  این دو روز را جزو  ما 
همین دو هفته‌ گذشته، در مقابل چشم خودمان، ما ملّت ایران 
تاریخند، روزهای  این‌ها روزهای نقطه‌ عطف  مشاهده کردیم؛ 
تاریخ‌سازند، روزهای عادّی نیستند اینها. این که یک نیرویی، 
یک ملتّی، این قدرت را دارد، این توان روحی را دارد که به یک 
بزند، نشان‌دهنده‌  این جور سیلی  قدرت متکبّر زورگوی عالم 
دست قدرت الهی است، پس آن روز جزو ایاّم‌ا للهاست؛ روزها 
تمام می‌شوند، لکن تأثیرات این روزها در زندگی ملّت‌ها باقی 
می‌مانند؛ در روحیه‌ ملّت‌ها، در منش ملّت‌ها، در مسیر ملّت‌ها، 
آثاری که این روزها باقی می‌گذارند آثار ماندگار و بعضاً جاودانه 

است.

... در چند روز قبل از این حادثه و بعد از این حادثه، امپراتوری 
خبری صهیونیسم در همه‌ دنیا سعی کردند سردار بزرگوار عزیز 
ما را متّهم کنند به تروریست؛ خود رئیس‌جمهور آمریکا گفت، 
وزیر خارجه‌اش گفت، دستگاه‌های خبری صهیونیستی در همه‌ 
دنیا تکرار کردند »تروریست، تروریست«؛ خدای متعال صفحه 
را درست به عکس آنچه که آن‌ها می‌خواستند ترتیب داد؟ نه 
فقط در اینجا در ایران، در کشورهای مختلف مردم به روح این 

شهید بزرگ درود فرستادند و پرچم آمریکا و صهیونیست‌ها را 
آیا »لا  به وضوح نمی‌شود دید؟  را  آیا دست خدا  آتش زدند. 
َّ اللهَ مَعَنا« را که درباره‌ پیغمبر، در نهایت شدّت، در  تحَزَن انِ
َّ اللهَ  غار ثوَر تنها، بی‌کس، به همراهش می‌گوید »لا تحَزَن انِ

مَعَنا« خدا با ما است؛ این را نشان نمی‌دهد؟ 

یوم‌ا لله این  است.  تدبرّ  درخور  هم  سپاه  قدرتمندانه‌  پاسخ   ...
قضیّه  طرف  یک  عزیز  شهید  بزرگ  شهادت  و  جنازه  تشییع 
است، عکس‌العمل و واکنش قدرتمندانه‌ سپاه طرف دیگر قضیّه 
است، آن هم درخور تدبرّ است، این ضربه‌ به آمریکا بود. البتّه 
بالاتر  و  مهم‌تر  امّا  بود،  نظامی  مؤثرّ  ضربه‌  بود،  نظامی  ضربه‌ 
ابرقدرتیِ  از ضربه‌ نظامی، ضربه‌ حیثیّتی بود، ضربه‌ به هیبت 

آمریکا بود. 

مجاهدت  پاسخ  که  است  الهی  کمک  جلوه‌  یک  هم  این   ...
نمازگزار!  خواهران  و  برادران  من،  عزیزان  است.  مخلصانه 
اخلاص برکت دارد. هر جا اخلاص بود، خدای متعال به اخلاص 
بندگان مخلصش برکت می‌دهد، کار برکت پیدا می‌کند، رشد 
به همه  اثر آن  به نحوی می‌شود که  پیدا می‌کند، کار  نمو  و 
می‌رسد، برکات آن در میان مردم باقی می‌ماند. این ناشی از 
اخلاص است. نتیجه‌ آن اخلاص، همین عشق و وفاداری مردم، 
همین اشک و آه مردم، همین حضور مردم، همین تازه‌شدنِ 
را  این حوادث  بیاییم  ما  اینکه  امّا  است.  انقلابی مردم  روحیه‌ 
تقویم کنیم، قیمت‌گذاری کنیم، قدر آن‌ها را بدانیم و ببینیم 
که اندازه و قیمت این حوادث چقدر است؛ در صورتی تحقّق 
پیدا می‌کند که ما به حاج‌قاسم سلیمانی -شهید عزیز- و به 
ابومهدی -شهید عزیز- به چشم یک فرد نگاه نکنیم؛ به آنها به 
چشم یک مکتب نگاه کنیم. سردار شهید عزیز ما را با چشم 
یک مکتب ، یک راه، یک مدرسه‌ درس‌آموز، با این چشم نگاه 

کنیم آن وقت اهمیت این قضیه روشن خواهد شد. 

... سپاه قدس را به عنوان یک مجموعه و سازمان اداری صرفاً 
انگیزه‌‌‌های  دارای  و  انسانی  نهاد  یک  عنوان  به  بلکه  نبینیم؛ 
آن  شد،  جور  این  اگر  کنیم.  مشاهده‌  انسانی  روشن  و  بزرگ 
وقت این اجتماع مردم، این تجلیل و تعظیم مردم، تکریم مردم 
از  ما  مسلّح  نیروهای  همه‌  البتّه  می‌کند.  پیدا  دیگری  معنای 
الهی است،  ارتش، سپاه، بسیج زیربنای فکری‌شان هدف‌های 
بدون تردید. امروز در کشور ما مسئله این است. زیربنای فکری 
همه‌ نیروهای مسلّح ما، همین اهداف الهی و بلند است. سپاه 
قدس یک نیرویی است که با سعه‌ صدر به همه جا و همه کس 

نگاه می‌کند. رزمندگان بدون مرزند؛ رزمندگان بدون مرز. 
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گزیده‌هایی از خطبه‌های گهربار نماز جمعه تهران)جمعه 27دی 1398(



ختم کلام
از تبار حسین)ع(

ل- ز )اوج(
یابن‌الحسن!

صحابه‌ای دیگر از صحابه حسین)ع(
به خیل عاشقانش پیوست

او که عمری در پیشگاه حضرت حق مشق 
بندگی کرده بود

او که روزگارش را گره زده بود به راه سید 
و سالارش، حسین)ع(

به  جان  خوب  و  زیست  خوب  که  همو 
جانان تسلیم کرد

همان حیاتی که انتخابش تنها هنر مردان 
خداست

آقا جان!حکایت، حکایت فقدان است
فقدانی جگرسوز...

فقدان مردی از سلاله بی‌بی)س(
مردی از تبار حسین)ع(

را  رشادت، خودش  بعد عمری  که  همو 
وقف حرم آل‌الله)ع( کرده بود

همو که برات پروازش به سرزمین ملائک 
را از دستان بی‌بی زینب)س( گرفت

آقا جان، پسر برومند فاطمه)س(! ناگفته 
می‌دانی که تا بوده چنین بوده

دیروز شمر و یزید خنّاس و امروز ترامپ و 
نتانیاهوی و بن‌سلمان ملعون

آقاجان سگ زرد برادر شغال است
اینان از همان تیر و طایفه هستند

خون  منتقم  همیشه  از  محکم‌تر  ما  اما 
حسینیم

منتقم خون رهروش؛ حاج‌قاسم‌....
ما در دفاع از حق

 همه حاج‌قاسمیم!
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... سخنگویان دولت شریر آمریکا مدام تکرار می‌کنند که ما در کنار مردم ایرانیم. 
دروغ می‌گویید! اگر در کنار مردم ایران هم باشید برای این است که خنجر زهرآلود 
خود را به سینه‌ مردم ایران فرو کنید. البتّه تا حالا نتوانسته‌اید، بعد از این هم حتماً 

نخواهید توانست هیچ غلطی بکنید.

... یک نکته‌ دیگری که باید به آن توجه کرد در اهمیت این یوم‌الله، این است که 
باید در یاد  ایاّم‌ا لله باِیَاّمِ ‌الله؛ یعنی  وَ ذَکِّرهُم  خدای متعال به موسی می‌فرماید که 
مردم باقی بماند؛ یک عده‌ای سعی می‌کنند این یوم‌ا‌للههای حساس این روزها را به 
دست فراموشی بسپارند، مسائل دیگری را مطرح کنند، شاید بتوانند یاد این یوم‌ا لله
بزرگ را تحت‌الشعاع قرار بدهند. یکی همین قضیه‌ تأسف‌انگیز حادثه‌ سقوط هواپیما 
بود. خب سقوط هواپیما حادثه‌ تلخی بود؛ دل ما را به معنای حقیقی کلمه سوزانید. 
از دست‌دادن جوان‌های عزیز، مردم خوب‌مان و کسانی که از کشورهای دیگر اینجا 
این هیچ شکی نیست؛ لکن یک عده‌ای به تبع  بودند، حادثه‌ بسیار تلخی بود. در 
و هدایت تلویزیون‌های آمریکایی و رادیوهای انگلیسی سعی کردند این قضیه را به 
نحوی آرایش بدهند که ماجرای یوم‌ا للهناشی از شهادت بزرگ این دو شهید عزیز را 
به دست فراموشی بسپارند. سعی کردند کاری کنند که به خیال خودشان آن را به 
دست فراموشی بسپارند. افرادی که انسان هیچ علاقه‌ای در این‌ها نسبت به منافع 
ملیّ و نسبت به مصالح کشور احساس نمی‌کند؛ واقعاً انسان تعجب می‌کند. حالا یک 
نیستند؛  نه، جوان هم  عدّه‌ای جوانند، احساساتی‌اند، فریب می‌خورند؛ یک عده‌ای 
انسان می‌بیند که این‌ها هیچ حاضر نیستند منافع ملّی را درک کنند، فهم کنند، 
پای این منافع باِیستند. آنچه که دشمن مایل است از زبان این‌ها سر می‌زند، در عمل 

این‌ها خودش را ظاهر می‌کند. 

... بنده از اوّل هم گفتم، بعد از خروج آمریکا از برجام که این سه دولت مدام حرف 
می‌زدند، مدام یاوه‌گویی می‌کردند، بنده همان روز هم گفتم من به این‌ها اعتمادی 
ندارم، این‌ها کاری نخواهند کرد، در خدمت آمریکا خواهند بود؛ امروز کاملًا واضح 
شده است، بعد از گذشت حدود یک سال معلوم شده است که این‌ها به معنای واقعی 
کلمه، پادو آمریکا هستند؛ این‌ها پادوِ آمریکا هستند. آن وقت این دولت‌های حقیر 
انتظار این هستند که ملّت ایران را به زانو در بیاورند. آمریکا که بزرگ‌ترِ شما  در 
بود، پیشروِ شما بود، ارباب شما بود، قادر نبود ملّت ایران را به زانو در بیاورد؛ شما 

کوچک‌تر از آن هستید که بخواهید ملتّ ایران را به زانو در بیاورید. 

... تنها راه در پیش پای ملّت ایران عبارت است از قوی شدن؛ باید تلاش کنیم قوی 
بشویم؛ ما از مذاکره هم ابائی نداریم؛ البتّه نه با آمریکا، با دیگران؛ امّا نه از موضع 
ضعف، از موضع قوّت، از موضع قدرت. ما بحمدا للهدارای قدرتیم و به توفیق الهی 
قوی‌تر هم خواهیم شد. البتّه قدرت فقط قدرت نظامی نیست؛ اقتصاد کشور باید قوی 
شود، وابستگی به نفت بایستی تمام شود، نجات پیدا کنیم از وابستگی اقتصادمان به 
نفت؛ جهش علمی و فنّاوری باید ادامه پیدا کند؛ پشتوانه‌ همه‌ اینها هم حضور مردم 
عزیزمان در صحنه است. باید ملّت ایران و مسئولین کشور تلاش‌شان برای قوی‌شدن 
کشور و قوی‌شدن ملّت باشد، با اتحّاد، با حضور، با صبر و استقامت و با کار سخت 
و پرهیز از تنبلی؛ این اگر ]محقّق[ شد، به توفیق الهی، به فضل الهی، ملّت ایران در 
آینده‌ نه چندان دوری آنچنان خواهد شد که دشمنان حتّی جرئت تهدید هم پیدا 

نکنند. 
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